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Dispensansökan Barn/Ungdom – Motionsklass 

 
Svenska Triathlonförbundet har i sitt reglemente följande maxdistanser upp t.o.m. 17 år. 

 
Pojkar och flickor 16‐17 år (ungdom) 750m – 20km ‐ 5 km 
Pojkar och flickor 14‐15 år 400m – 10km – 2,5 km 
Pojkar och flickor 12‐13 år 200m – 5 km – 1,25 km 
Pojkar och flickor ‐11 år 100m – 5 km – 1 km 

 
Dock kan tävlingsarrangören bevilja dispens för deltagande i Motionsklass på längre distans 
om du som målsman anser att ditt barn klarar av en längre distans.  
Deltagande sker då på ditt ansvar. 

 
Arrangören kan för upp t.o.m. 15 år bevilja dispens på upp till sprintdistans Motion (750m‐
20km‐5km). 16‐ och 17‐åringar kan få dispens att köra olympisk distans Motion (1500m‐40km‐
10km). 

 
 

Dispensansökan 
 

  ansöker om dispens för 
(Målsman) 

 

  , 

(Deltagares namn) 

 

 att delta i 

(Deltagares personnummer)  
 

  . 
(Tävling) 

 
Deltagande sker på egen risk. 

 
 
   
 

Underskrift målsman Underskrift tävlingsledare 

 
 

OBS! Arrangören ansvarar för att kopia på denna dispens mejlas till info@svensktriathlon.org eller skickas med post till 
Svenska Triathlonförbundet, Nedre Kaserngården 5, 415 27 Göteborg. 
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