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Bakgrund

Doping &r ett problem inom idrottsrorelsen. | syfte att na framgang valjer vissa enskilda
idrottsutovare att fuska genom att pa otillatna satt forbattra sin kapacitet. En idrottsutévare som
dopar sig l6per emellertid stora halsorisker. Dess konkurrenter frantas gladjen av att na den
framgang de fortjanar, samtidigt som idrottsrorelsens trovardighet ifragasatts. Detta dokument &r
framtaget for att motverka fusk och arbeta for rena vinnare inom svensk triathlon, men aven
bland triathleter pa ett internationellt plan. Svenska Triathlonfoérbundets antidopingprogram avser
att beskriva vilka antidopinginsatser som gors och efterstravas internationellt och inom vart
forbund. Da utvecklingen av antidopingarbetet gar snabbt, bade internationellt och nationellt, bor
dokumentet revideras arligen. Vart antidopingprogram kommer finnas tillgangligt pa var

hemsida pa www.svensktriathlon.org.

Organisation
Svenska Triathlonférbundet (STF) ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar (2015), 11 kap,

48, punkt 5 aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och sina
medlemsforeningar. Svenska Triathlonférbundets antidopingprogram har skapats med syftet att

halla svensk triathlon fri fran doping.

Policy om doping

Svenska Triathlonforbundet tar avstand fran all anvandning av medel och metoder som forbjudits
av WADA. STF:s antidopingarbete ska leda till att kunskaper om och attityder mot doping sprids
och upprétthalls inom svensk triathlon. Vi ska leva upp till kraven i varldsantidopingkoden och

att se till att svensk triathlon &r dopingfri.

Med doping menas
Doping betyder anvandning av substanser och utnyttjande av férbjudna metoder i avsikt att
forbattra en aktivs fysiska och psykiska prestationsformaga, bedova tréttheten under eller

forbattra aterhamtningen efter traning och tavling.
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Typ av doping

Eftersom triathlon ar en uthallighetsidrott &r doping, som innebar manipulation av blodet i syfte
att 6ka syreupptagningsformagan, det som starkast paverkar resultatet. Aktiva och ledare &r val
medvetna om att svensk triathlon maste ta sitt ansvar vad géaller antidopingfragor. Alla
dopingregler och 6vrig antidopinginformation finns pa https://www.antidoping.se/.
Vérldsantidopingkoden (The World Anti Doping Code, WADC) och dess standarder ar inford i

RF:s dopingregler. Alla internationella och nationella antidopingorganisationer foljer detta

regelverk.

Risker
Att anvanda dopingmedel innebar manga risker. Doping med hormoner som anabola steroider,
testosteron och tillvaxthormon, paverkar kroppens normala hormonsystem, strukturer och kan

leda till allvarliga fysiska och psykiska biverkningar.

Nationell och internationell historik

Triathlon &r en ung sport, och internationellt sett har hittills endast ett fatal fall av doping
konstaterats. Fram till idag har ingen svensk triathlet fallts for doping, vare sig i Sverige eller
utomlands. Detta undantar pa intet satt svensk triathlon fran problemet. Svenska
Triathlonférbundet maste standigt vara pa sin vakt och forebygga eventuell anvandning av
otillatna medel. Detta kan goras bland annat genom att informera aktiva om fragor som ror
doping och genom ett nara samarbete med RF:s antidopinggrupp, sa att aktiva regelbundet

kontrolleras.

Kunskapsldge och attityder

Vara elitaktiva triathleter ar mycket positiva till det antidopingarbete som bedrivs. Genom att
standigt sta till forfogande for kontroller kan deras trovardighet som idrottsutévare inte
ifrdgasattas. Svenska Triathlonforbundet ar ett av de SF som RF raknar som hogprioriterade
avseende doping, vilket innebdr att utévare pa hogsta niva maste vistelserapportera, var man

befinner sig.
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Dopingkontroller

Syftet med dopingkontroller &r att upptécka, avskracka och forsvara anvandande av
dopingpreparat sa att en férebyggande effekt uppnas. RF:s dopingkommissionen utfor
dopingkontrollerna men ar beroende av att Svenska Triathlonférbundet informerar om vilka
personer som tillhor landslaget, vilka tavlingar som ar planerade samt ger information om
landslagssamlingar och léager.

Information och utbildning tillsammans med dopingkontroller ar de viktigaste verktygen i
idrottsrorelsens antidopingarbete. De allra flesta idrottsutdvare accepterar att dopingkontroller
behdvs, och sa gott som alla kontroller genomfors darfor i god anda. Manga idrottsutdvare ar
glada att fa visa att de ar "rena". Dopingkontrollerna genomfors i samband med savél tavling
som tréning. Dopingprov kan dven tas vid andra tillféllen, till exempel genom hembesok. |
Sverige utfors kontrollerna av RF:s legitimerade dopingkontrollfunktiondrer. Vid utlandsvistelse
kan svenska idrottare bli dopingkontrollerade av det bestkta landets antidopingorganisation,
under forutsattning att de ocksa antagit vérldsantidopingkoden (WADC). Sadana kontroller sker
normalt utan forvarning. Utover tavlingskontroller utfor vissa internationella
specialidrottsférbund (ISF) kontroller internationellt, vilket innebér att svenska elitidrottare som
tavlar pa internationell niva dven kan kontrolleras av funktionarer utsanda av ISF eller av World
Anti Doping Agency (WADA).

Idrottare skyldiga att vistelserapportera gor detta i ADAMS (Anti-Doping Administration &
Management System) - ett system framtaget av WADA och som anvands globalt - och Svenska
Triathlonforbundets sportchef &r ansvarig for lamnandet av den information

dopingkommissionen begér.

Dispens och dispensansékan

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutovare som av medicinska skéal maste anvanda
dopingklassade lakemedel ska kunna utdva sin idrott. Dispensreglerna ar inom svensk idrott
anpassade till kraven i World Anti-Doping Code (WADC).
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Individuell dispens
Alla idrottsutovare som anvander dopingklassade substanser och &r pa hog internationell
tavlingsniva ska alltid soka individuell dispens sa snart behandling pabdrjas eller planeras med

dessa dopingklassade preparat.

Definition av hdg internationell tavlingsniva:

Idrottsutvare som omfattas av vistelserapporteringskraven inom den svenska kontrollpoolen.
| ansokan ska diagnosen styrkas genom:

1. Medicinsk historia

2. Unders6kningsfynd

3. Eventuella laboratorieprover med relevans for diagnosen.

Blanketter for dispensansokan finns pa https://www.antidoping.se/

Retroaktiv dispens

Idrottare pa 6vrig idrottsniva omfattas av det retroaktiva dispensansokningsforfarandet, vilket
innebar att idrottaren ansoker om retroaktiv dispens efter begaran fran dopingkommissionen for
bruk av en dopingklassad substans. Om idrottaren skulle bli foremal for en dopingkontroll och
analysresultatet skulle pavisa doping, kommer idrottaren fa inkomma med en retroaktiv
dispensansdkan, som medicinskt styrker idrottarens bruk av dopingklassade substanser eller

metoder. Om den retroaktiva dispensansokan godkénns, avfors arendet.

Vid deltagande i en internationell tavling bor idrottaren kontrollera om tavlingen finns med pa
det berdrda internationella specialidrottsforbundets (ISF) lista 6ver tavlingar som omfattas av
deras dispensregler. | sa fall maste idrottaren i god tid ans6ka om dispens direkt till dem. I annat
fall galler idrottarens retroaktiva dispensansokan, sa aven internationellt. Mer information om
Internationella Triathlonférbundets (World Triathlon) antidopingregler finns pa
https://triathlon.org/search - g=anti doping

For ytterligare information hénvisas till Svenska Triathlonférbundets sportchef och

forbundslakare.
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Forteckning éver forbjudna substanser och metoder finns pa www.rf.se (IOK:s lista). Dér finns
ocksa apotekets “rod-grona listan”, som &r en forteckning ver dopingklassade ldkemedel
(baserad pa I0K:s lista).
https://www.rf.se/Arbetsrum/SvenskAntidoping/dopinglistanlakemedelssok/rod-gronalistan/

Den aktives ansvar

Den aktive idrottaren ansvarar alltid for att inte ta nagra forbjudna substanser och att skota
vistelserapporteringen samt att soka nodvéndiga dispenser. Det &r alltid den aktive idrottarens
ansvar vad han/hon intar. For att undvika ”misstagsdoping” bor inga kosttillskott eller mediciner
intas utan att de kontrollerats. Alla svenska likemedel kan kontrolleras med den s k “rédgréna

listan”.

Vistelserapportering
Om den aktive brister i sin vistelserapportering eller inte befinner sig pa angiven plats kan
han/hon fa en delforseelse. Vid varje sadan delforseelse ska atgarder vidtas enligt Svenska

Triathlonférbundets handlingsplan.

Ledarens ansvar

En ledare ansvarar fullt ut for sina handlingar och kan oberoende av andra inblandade fallas for
en dopingforseelse om han/hon pa nagot satt forsvarar for en dopingkontrollant, hjalper en aktiv
att dopa sig eller pa annat satt begar en forseelse. En ledare kan pa samma sétt som en aktiv bli

avstangd fran all idrottslig verksamhet under flera ars tid.

Svenska Triathlonféorbundets ansvar

Svenska Triathlonférbundet ansvarar for utbildning av aktiva och ledare inom

antidopingomradet. Férbundet ska vara uppdaterat kring nya ”rén” och motarbeta doping.

Handldggning av bestraffningsdrenden i Sverige
RF handlagger brott mot dopingreglerna. Daligt uppforande vid dopingkontroll eller ej
inlamnade eller felaktiga vistelserapporter ar ocksa brott mot dopingreglerna. Dopingérenden

handlaggs av dopingkommissionens aklagare och dopingnamnden som domstol i forsta instans.
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Juridiska aspekter

Idrottens antidopingreglemente beskriver vad som ar forseelser mot dopingreglerna, vilken
bevisféring som kravs, paféljder och hur dopingéarenden handlaggs. Dopingkommissionen
fungerar som aklagare och anmaler forseelser mot dopingreglerna till Dopingnamnden, som &r
ett sarskilt bestraffningsorgan. Dopingndmndens beslut kan éverklagas till Riksidrottsnamnden
(RIN), som &r hogsta organ att préva arenden enligt idrottens antidopingreglemente och
Riksidrottsforbundets (RF) stadgar. Eftersom dopingreglerna styrs av vérldsantidopingkodens
(WADC) regelverk, kan beslut fran RIN i vissa fall 6verklagas till den internationella
skiljedomstolen Court of Arbitration for Sport (CAS). Ett dopingarende kan &ven startas via
anmalan fran ISF, som uppmarksammat en forseelse mot dopingreglerna. Straff pa upp till fyra
ars avstangning kan utdémas vid forsta tillfallet. Vid upprepad doping kan livstidsstraff utdomas.
Avstangning avser alla idrotter och under strafftiden far den domde inte delta i ndgon form av
organiserad idrottsverksamhet, som traning, tavling, uppvisning eller utéva uppdrag. Beslutet

kan 6verklagas av aktiv och dopingkommissionen till RIN som &r sista instans.

Pdfoéljder for individer

Straffet for avsiktlig doping av enligt dopinglistan icke specificerad substans &r i normalfallen
fyra ar. Samtidigt ar straffsatserna flexibla, da det ges mojlighet att bade minska och 6ka
strafflangden beroende pa omstandigheterna. Vagran eller underlatelse att Iamna dopingprov
bestraffas i utgangslaget med fyra ars avstangning. Om en idrottsutévare fullstandigt erkanner -
och dessutom lamnar vasentlig information, som leder fram till att man kan pavisa
dopingforseelser som begatts av andra personer - kan avstangning nedséttas, villkorligt nedséattas
eller till och med upphavas. Vid bruk av kontaminerade kosttillskott 6ppnas en majlighet att fa
mildare straff an tidigare, forutsatt att idrottsutdvaren kan visa att den gjort allt for att ta reda pa
innehallet. Kungdrelse av bestraffningsbeslut ar obligatorisk forst efter att domen eller beslutet
vunnit laga kraft. Kungorelse &r inte obligatorisk for underarig eller idrottsutévare under
internationell tavlingsniva. Underarig behdver inte pavisa hur en forbjuden substans kom in i
kroppen. For idrottsutdvare under internationell tavlingsniva behover inte alla krav i koden

tillampas.
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Undersokning och utredning

Vid undersokning eller utredning kravs samarbete fran savél internationella idrottsférbundet,
Svenska Triathlonférbundet och antidopingorganisationen som idrottsutévaren och hans/hennes
tranare. Svenska Triathlonforbundet ska till RF rapportera all information, som kan tyda pa brott
mot dopingreglerna. Preskriptionstiden for brott mot dopingreglerna &r tio ar. Svenska
Triathlonforbundet kraver att ledare accepterar antidopingorganisationers rattsbefogenheter. En
obligatorisk undersckning av ledare sker, nar underarig begar en dopingforseelse. Samarbete
med person, som ar domd for dopingbrott (svensk lag) eller dopingforseelse (idrottens regler) ar
numera forbjudet. Utdver dopingbestdmmelser i svensk lagstiftning och RF:s stadgar, kan
Svenska Triathlonforbundets egna stadgar och tavlingsregler paverka vilka regler den aktiva i
slutdndan har att f6lja och hur dopingédrenden handldggs. Alla dopingérenden ska behandlas
enligt det svenska antidopingreglementet och Svenska Triathlonférbundets stadgar. Vid
oklarheter géller WADC:s reglemente. Vid konstaterat dopingfall i samband med tavling
diskvalificeras den aktiva och resultatlistan justeras. Riksidrottsférbundets dopingnamnd (DoN)

provar som forsta instans alla bestraffningsarenden enligt RF:s antidopingreglemente.

Avtal for landslaget
Svenska Triathlonforbundet upprattar arligen avtal med samtliga landslagsaktiva i
landslagstruppen for internationella lager eller tavlingar (se 6verenskommelse). Underlatelse att

underteckna avtalet innebér att landslagsrepresentation ej &r mojlig.
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Information och utbildning

Det &r av stor vikt att aktiva och tranare har god kdnnedom om dopingfragorna. Det far inte rada
nagon osékerhet bland vara landslagsaktiva om vad som &r forbjudet respektive tillatet.
Information till aktiva och tréanare ges vid samlingar och landslagsléger.

Fragor som ror doping och vart antidopingarbete skall inga i Svenska Triathlonférbundets
tranarutbildningar. All information om vart antidopingarbete ska finnas tillganglig pa forbundets

hemsida www.svensktriathlon.org.

Svenska Triathlonforbundets Antidopingarbete
Svenska Triathlonforbundet skall félja RF:s och internationella regler samt bista med den

information som kravs for att uppratthalla ett bra antidopingarbete.

Svenska Triathlonférbundet ska ha ett aktuellt antidopingprogram och bedriva ett aktivt

antidopingarbete tillsammans med vara foreningar och aktiva triathleter.

Fran och med 2018 kommer samtliga aktiva och tranare i landslaget och i vara gymnasiemiljoer
pa vart RIG och vara NIU genomga RF:s webbutbildning ”Rena vinnare”. Syftet med
utbildningen &r att 6ka kunskapsnivan och medvetenheten kring antidoping.

http://www.renvinnare.se/

Svenska Triathlonforbundet ska informera och rekommendera vara foreningar att genomga
Vaccinera klubben mot doping” som ir ett preventions- och atgardspaket framtaget av
Riksidrottsforbundet. | arbetet gor féreningen en antidopinganalys och skapar sedan en egen
handlingsplan for antidopingarbetet. Férutom de forebyggande atgarderna far foreningen en

beredskap for hantering av ett eventuellt dopingfall i praktiken. https://www.rf.se/vaccinera

Svenska Triathlonférbundet vill arbeta for att bek&mpa doping och bidra till en ren idrott inom
och utanfor var idrott. All information om majliga forseelser nationellt som internationellt mot
idrottens dopingregler ska rapporteras till dopingtips.se. Vem som helst kan géra en anmélan

genom en sdker och anonym dialog med svensk antidoping.
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Angela Fox

Sportchef, ansvarig for antidopingfragor
angela.fox@svensktriathlon.org
070-886 79 19

Svenska Triathlonférbundet skall verka for att bevara attityden och uppfattningen bland aktiva
att doping ar fusk och nagot vi bestamt tar avstand ifran.
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Handlingsplaner

Webbutbildning "Rena vinnare”

Fran och med 2018 kommer samtliga aktiva och tranare i landslaget och i vara gymnasiemiljoer

pa vart RIG och vara NIU genomgé RF:s webbutbildning ”Rena vinnare”.

e Hosten 2018: Information landslagstréanare, RIG tranare och NIU tranare
e Hosten 2018: Information for landslagsaktiva, RIG och NIU elever

e December 2018: Uppféljning av Ren Vinnare for landslagsaktiva, RIG och NIU elever

Ansvarig for information och uppféljning ar: Angela Fox, angela.fox@svensktriathlon.org

Handlingsplan vid dopingfall
For att kunna forverkliga antidopingprogrammet kravs en handlingsplan, som anger vilka

atgarder som skall vidtas vid ett dopingfall eller for att forebygga dopingdelforseelser.

Elitaktiv i landslaget
| en situation dar en aktiv inom Svenska Triathlonférbundets verksamhet misstanks for doping,
enligt géllande nationella eller internationella dopingregler, stangs denne omedelbart av fran

landslagsverksamhet inom Svenska Triathlonférbundet under utredningen.

Brott mot antidopingreglementet

RF handlagger brott mot antidopingreglementet. Om den aktive falls for doping, ar personen
avstangd fran all organiserad traning och tavling. Aven daligt uppférande vid en dopingkontroll
eller ej inlamnade eller felaktiga vistelserapporter ar ett brott mot dopinglagstiftelsen och
betraktas som ett disciplindrende. FGljande dopingédrenden handlaggs av dopingkommissionen,

aklagare och av dopingndamnden som domstol.

Avtjdnat straff

Efter avtjanat straff efter dopingavstangning &r den aktive fri att trdna och tavla igen.
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Media

Vid héndelse av dopingfall inom Svenska Triathlonférbundets verksamhet uttalar sig STF enligt
foljande ordning.

1. Generalsekreteraren eller ordféranden

2. Sportchefen

Vid landslagsrepresentation
| situation dé&r en aktiv gor sig skyldig till doping enligt gallande dopingregler, ska den aktive
snarast avbryta deltagande i uttagen officiell trupp och atervanda hem. Hemresan bekostas av

den aktive sjalv.

Atgdrdsplan for att forebygga dopingdelfirseelser

Svensk idrott foljer det globala regelverket World Anti-Doping Code (WADC), vilket bland
annat medfor krav pa vistelserapportering for idrottsutovare pa elitniva. Det innebar att
idrottsutdvare personligen bar ansvar for att, enligt sarskilda anvisningar, rapportera nér och var
man tranar alternativt kan antraffas vid perioder med traningsuppehall. Vistelserapporteringen
sker via ADAMS (Anti-Doping Administration & Management System), ett system framtaget av
World Anti Doping Agency (WADA) och som anvénds globalt. De inrapporterade uppgifterna
ar avgorande for Dopingkommissionens planering och genomférande av kontrollverksamheten.
Idrottsutdvare som upprepat misskater sin rapportering eller ej befinner sig pa rapporterad tid
eller plats kan anmalas till bestraffning. Svenska Triathlonférbundets basta aktiva maste

vistelserapportera. Svenska triathlonforbundets atgardsplan géller for dessa.

Forebyggande arbete

Individuell undervisning om ADAMS (Anti-Doping Administration & Management System),
nar en aktiv ska borja med vistelserapportering.

Delférseelse 1

Den aktiva far information direkt fran Riksidrottsférbundet och har da maéjligheten att yttra sig

om forseelsen innan beslut.
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Svenska Triathlonforbundets sportchef informeras om delforseelsen och det slutliga beslutet fran
Riksidrottsforbundet.

Svenska Triathlonférbundets sportchef tar kontakt med den aktive for att ga igenom den aktuella

handelsen samt atgarder for att forhindra att det uppstar igen.

Delforseelse 2
Den aktiva far information direkt fran Riksidrottsforbundet och har da maéjligheten att yttra sig

om forseelsen, innan beslut fattas.

Svenska Triathlonférbundets sportchef informeras om den andra delforseelsen och det slutliga

beslutet fran Riksidrottsforbundet.

Sportchefen informerar den aktives tréanare och ordférande i den aktives forening om aktuell

forseelse. Foreningen i sin tur bor bista den aktive vid yttrandet om handelsen.

Svenska Triathlonforbundets sportchef tar kontakt med den aktive for att ga igenom den aktuella
handelsen. Om det efter genomgang med den aktive framkommer att rapporteringen fortsatt &r
bristfallig till omfattning och innehall, kommer Svenska Triathlonférbundets elitkommitté fatta
beslut om uteslutning fran landslagsuppdrag. Vid ett beslut om uteslutning star den aktive
utanfor traning och tavling med landslaget, tills rapporteringen uppfyller kraven for

vistelserapporter igen.

Om elitkommittén beslutar om uteslutning fran landslagsuppdrag, meddelas forbundsstyrelsen

om delfdrseelsen.

Delférseelse 3
Intraffar delforseelse tre under en tolvmanadersperiod, rapporteras drendet for disciplindra
atgarder av Riksidrottsforbundets dopingnamnd. Vid delforseelse tre utesluts den aktiva fran all

traning och tavling.
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OVERENSKOMMELSE

mellan undertecknad landslagsrepresentant och Svenska Triathlonférbundet

Undertecknad landslagsrepresentant forbinder sig att uppfylla nedanstaende villkor:
1. att folja géllande idrottsregler och bestammelser

2. att ta fullstandigt avstand fran doping i alla former och darmed stddja idrottens kamp
mot doping. Detta innebar bland annat:

2.1 att pa foreskrivet sétt insanda kontaktrapport till RF:s antidopinggrupp
2.2 att alltid efter kallelse till dopingtest pa foreskrivet satt avlamna prov
2.3 att vid bestraffning, omfattande mer an tre manader, for brott mot RF:s
dopingregler — eller vid civildom for brott mot lagen om hantering av

dopinglékemedel,

- ersatta de kostnader som Svenska Triathlonfoérbundet haft for mig fran och med 24 man
fore provtillfallet, till och med dagen for slutligt beslut/slutlig dom (max 200.000kr).

- svara for kostnaderna for dopingtestproceduren vid det fallande provet.

3. attvid landslagsrepresentation i forsta hand anvanda den erhallna
landslagsutrustningen och i andra hand anvanda neutrala klader dar varumarken som
ar konkurrerande med forbundets sponsor inte exponeras.

4. attialla sammanhang i 6vrigt upptrada som en vardig representant for Sverige,
triathlon och mina kamrater

Ort / datum

Landslagsrepresentant Namnteckning / Namnfortydligande

Jesper Svensson, Ordférande STF
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