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A.GEMENSAMMA BESTAMMELSER

1. Information om triathlon

1.1 Allmiint

Triathlon, som betyder trekamp, ar ett grekiskt ord (tri = tre; athlos = kamp).

1.2 Omfattning istort

Triathlon dr en sport som bestér av tre grenar, som genomfors i en foljd:
simning — cykling — 16pning, vilka tillsammans stiiller krav pa styrka och uthallighet.

2. Historik

Triathlon i modern form startade pa 1970-talet i USA. Mest kind ér Ironman-tédvlingen pa Hawaii med start 1978. De forsta
triathlonarrangemangeni Sverige genomfordes 1983.

Tapril 1984 bildades Svenska Triathlonforbundet som ett provisorium samtidigt som diskussioner paborjades angéende Triathlons
organisatoriska hemvist. Detta resulterade i att Triathlon anslots interimistiskt till Sveriges Militira Idrottsforbund (SMI) 1985-01-01.
Svenska Triathlonforbundet uppldstes. Fran och med 1987 var triathlon anslutet till Sveriges Militaridrotts- och Méangkampsforbund
som ordinarie sektion. 1993 bildades ett interimistiskt Svenska Triathlonforbundet, som med tillstyrkan fran SMI, begirde intrade i
Riksidrottsforbundet som sjélvstandigt special forbund. 1993 ars Riksidrottsmote (RIM) beslot — i avvaktan pé en totaloversyn av
idrottens organisation som var klar till 1995 ars RIM — att inte ta in nadgra nya specialforbund. Infor 1995 ars RIM gjordes en ny

framstéllan.

RIM 1995-11-26 beslot att bevilja Svenska Triathlonforbundet (STF) medlemskap i Riksidrottsférbundet.

Svenska Triathlonforbundet dr anslutet till
- World Triathlon (fd. ITU), bildat I. april 1989 och
- Europe Triathlon (fd. ETU), bildat i augusti 1984.

3. Tillimpning av reglerna

Dessa regler tillampas vid arrangemang, som ér sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet. De 6verensstimmer i huvudsak med
de regler som tillimpas vid tavlingar utomlands, frimst World Triathlon Competition Rules. Avvikelser maste dock uppméirksammas
vid svenskt tavlingsdeltagande utomlands.

I forsta hand skall STF:s regler gélla, ddrefter World Triathlon:s regler i fall som inte tédcks av den svenska regelboken.

Reglerna giller triathlon, duathlon, aquathlon, vintertriathlon, terringtriathlon, terrdngduathlon och paratriathlon. Avvikelser frdn
dessa regler far endast ske efter tillstand av Svenska Triathlonférbundet.

SM/JSM/PARA-SM/RM/USM arrangeras icke i andra tavlingsformer én triathlon (se A.5.5), duathlon (se D.5.5), aquathlon (se E.5.5) och

paratriathlon (se H.5.5).

3.1 Dispens

Dispens for avvikelser mot reglementet ska sokas hos Svenska Triathlonforbundet. Dispens for enskild tdvlande soks senast en manad

innan tavling.

Barn/ungdomar (upp till och med 17 &r) som vill delta i motionsklass pa en distans 6ver den enligt reglementet tilldtna ska soka
dispens direkt hos arrangéren. Dispensen soks av malsman och kan goras fram till tdvlingsdagen (ndr nummerlappen himtas ut).
Deltagande sker pa malsmans ansvar. Arrangéren kan for barn/ungdomar upp till och med 15 ar bevilja dispens pa upp till
sprintdistans (750m-20km-5km). 16- och 17-dringar kan fa dispens att kora olympisk distans (1500m-40km-10km).

4. Omfattning

4.1 Tavlingsstriackor

Simning, cykling och 16pning pa foljande strackor*

Gren Simning Cykling Loépning
Lagstafett 250m till 300m Skm till 8km 1.5km till 2km
Supersprint distans 250m till 500m 6.5km till 13km 1.7km till 3.5km
Sprintdistans Upp till 750m Upp till 20km Upp till 5km
Olympisk distans 1500m 40km 10km
Medeldistans 1900m till 2999m 80km till 90km 20km till 21km
Langdistans 3000m till 4000m 91km till 200km 22km till 42.2km

*Tévlingsstrackor ma anpassas till lokala forhallanden och avkortas i motions- och ungdomsklasser. Distanser for cykling far
avvika fran standardlingd med max 10%. Max 5% pa medel- och langdistans. Avvikelser 6ver ovan ndmnda procentsatser pa SM-
tavlingar ska godkénnas av STF:s Tekniska Kommitté.

Rekommenderade distanser for barn/ungdomar

Pojkar och flickor 16-17 ar
Pojkar och flickor 14-15 ar
Pojkar och flickor 12-13 ar
Pojkar och flickor 9-11 ar
Pojkar och flickor -8 ar

750m — 20km — Skm
400m — 10km — 2,5km
200m — Skm — 1,25km
100m — 5km — lkm
50m—2,5km — 0,5km




4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna

skall normalt vara: simning, cykling, 16pning.

Det ar av sikerhetsskal sarskilt viktigt att simningen dger rum som forsta gren. Om detta ej kan tillimpas far simningen ej
genomforas i Oppet vatten och maste extra sakerhetsatgirder vidtas. Se C 2.5.

4.3 Tivlingen genomforsien foljd

Den totala tiden fran simstart till mal i 16pningen ar tdvlingstiden for deltagaren. Tid for omkladning, fortaring och service ingar i
denna tid. Deltider for grenarna tas pa foljande sétt:

- Simning fran start till malgang av simmomentet

- Cykling frdn malgang i simningen till start for 16pningen

- Lopning fran start till mélgéng. Det rekommenderas att tider tas och redovisas for varje moment fran start till malgang och sarskilda
tider for uppehall pé vixlingsstation.

4.4 Avvikelser fran A.4.1 och/eller A.4.2, som arrangdr anser vara nddvéndiga, anméls och motiveras vid sanktionsansékan.
Om simmomentet maste utga pa grund av for 1ag vattentemperatur m.m. (se C.2.2.2) kan detta ersittas av ett extra lopmoment

(duathlon). Ett sadant alternativ bor forberedas och anges i inbjudan och/eller i information.

5. Klassindelning, lagtivling, méisterskap

5.1 Klassindelning tivlingsklass Tillatna distanser
M 20/K 20 Mién/Kvinnor 20 &r och dldre Senior Samtliga
MM 20/KM 20 Mién/Kvinnor 20-24 ér Master 20 Samtliga
MM 25/KM 25 Mién/Kvinnor 25-29 ér Master 25 Samtliga
MM 30/KM 30 Mién/Kvinnor 30-34 ar Master 30 Samtliga
MM 35/KM 35 Mién/Kvinnor 35-39 éar Master 35 Samtliga
MM 40/KM 40 Mién/Kvinnor 40-44 ar Master 40 Samtliga
MM 45/KM 45 Mién/Kvinnor 45-49 ar Master 45 Samtliga
MM 50/KM 50 Mién/Kvinnor 50-54 &r Master 50 Samtliga
MM 55/KM 55 Mién/Kvinnor 55-59 ér Master 55 Samtliga
MM 60/KM 60 Mién/Kvinnor 60-64 ar Master 60 Samtliga
MM 65/KM 65 Mién/Kvinnor 65-69 ér Master 65 Samtliga
MM 70/KM 70 Mién/Kvinnor 70-74 &r Master 70 Samtliga
MM 75/KM 75 Mién/Kvinnor 75-79 ér Master 75 Samtliga
MM 80/KM 80 Mién/Kvinnor 80-84 ar Master 80 Samtliga
MM 85+/KM 85+ Mién/Kvinnor 85 &r och éldre Master 85 Samtliga
MJ/KJ Mién/Kvinnor 18-19 ér Junior Max medeldistans
P16/F 16 Pojkar/Flickor 16-17 ar Ungdom Max sprintdistans
P 14/F 14 Pojkar/Flickor 14-15 ar Pojk/Flick Max supersprintdistans
P12/F 12 Pojkar/Flickor 12-13 ar 200 m simning - 5 km cykel — 1,25 km 16pning
P11/F 11 Pojkar/Flickor -11 ar 100 m simning - 5 km cykel — 1,0 km 6pning
MPARA/KPARA Mién/Kvinnor Paraklasser* Paraklasser*

*For Paraklasser se World Triathlon reglemente.
Observera att vi rekommenderar en uppdelning av klassen -11 med kortare distans for de yngsta enligt 4.1.

Klasstillhorigheten bestims av den dlder som uppnds under tivlingsaret, dven for World Triathlon och Europe Triathlon.
Min/Kvinnor fran 20 ar och som tévlar i tavlingsklass betraktas som senior om inget annat aktivt val gors i samband med anmaélan.

Nir flera klasser startar samtidigt och pa samma distans giller foljande:
Placeringar, medaljer och eventuella prispengar fordelas beriknat pa samtliga som har rétt att delta i respektive klass, samt i sin
egentligaklass, exklusive Master.

Separata resultatlistor upprittas for "Herrar Senior” och "Damer Senior” (med alla som har startat samtidigt med seniorerna, exklusive
Master) samt ”Herrar Junior” och ”Damer Junior” (med ungdomar och juniorer).

5.2 Klassindelning motionsklass

Iregel dr det tillfyllest att indela motionsarrangemang i klasserna mén, kvinnor, juniorer mén och kvinnor samt ungdomsklasser.
Gemensam motionsklass kan ocksa tillimpas. Maximidistanser for juniorer, ungdomar och Pojkar/Flickor enligt A.5.1 géller dven
motionsklasser. Dispens kan sokas, se A.3.1.

5.3 Lagtivling

Vid tillrdckligt antal tdvlande kan lagtdvlan anordnas. Lag bestdr av minst tre M resp. K fran samma forening.

Tiderna for de tre bdsta i laget (M resp. K) summeras (se C 1.12.1) Deras namn behover icke vara foranmélda. Om forening 6nskar
vara representerade med flera lag riknas de bésta till lag 1, nésta tre resultat till lag 2 osv.

Sérskilda bestimmelser géller for SM/JSM/RM/USM se A. 5.5.5

5.4 Stafettivling

Lagtévling kan ocksa anordnas som stafettdvling under forutsittning att varje deltagare tévlari alla grenarna, dvs gor en liten triathlon
var. 3 personer per lag, (M rep K, om mixade lag, tivlar de i M klass) Forsta lag dédr alla gjort en triathlon vinner.

Sérskilda bestimmelser géller for SM/JSM/RM/USM se A. 5.5.5

Maxdistans for deltagarna ér enligt distansreglerna (se A 5.1)

Ett lag skall utgoras av tre olika personer. Det dr for en enskild tdvlande endast tillatet att starta i ett lag per klass.



Propagandaklass:
Det ar tillatet att anordna tavling/motionsarrangemang dir deltagarna genomfor en del gren vardera. Denna form far dock inte
bendmnas Triathlon utan ges annan bendmning, tex Propagandaklass.

5.5 Misterskapstivlingar

5.5.1 Svenska misterskap (SM/JSM/PARA-SM) och Riksmisterskap (RM/USM) anordnas vid tivlingar, som faststillts av
forbundsstyrelsen, enligt tabellen nedan.

Not. RF:s medaljer far inte delas ut for USM, se B.12.2.

Distans Ungdom Junior Senior Master Para
P16/F16 MJ/KJ M20/K20 MM20/KM20 MPARA/KPARA

Supersprint USM JSM SM - -

Sprint USM JSM SM RM PARA-SM

Olympisk Far ej tdvla pa - SM RM -
denna distans

Medel Far ej tdvla pa - SM RM -
denna distans

Lang Far ej tdvla pa Far ej tdvla pa SM RM -
denna distans denna distans

Lagstafett 4 x - - SM - -

(250-300, 5-8, 1.5-

2) Féranmilda 4-

mannalag

5.5.2.Riitt att delta tillkommer medlem i forening - ansluten till Svenska Triathlonforbundet - som 4r svensk medborgare eller som
varit stadigvarande bosatt i Sverige sedan minst ett ar.

Tévling, som innefattar SM/JSM/PARA-SM/RM/USM fér vara 6ppen for utlandskt deltagande, varvid sérskilt totalresultat redovisas.

Anmilan till SM/JSM/PARA-SM/RM/USM skall ske senast 14 dagar innan tévling dvs. anmélningsavgiften samt namn, klass och
ovriga uppgifter dr arrangoren tillhanda.
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Efteranmailning &r ej mojlig till SM/JSM/PARA-SM/RM/USM Kklasser. Efteranmaélda hinvisas till andra klasser om arrangéren
tilliter efteranmélan i dessa klasser. Underlag till Stafettivling géller fran att sista tid for registrering och hdmtning av nummerlapp
skett.

5.5.4 Individuell tivling riknas

- vid SM/JSM/PARA-SM/RM/USM/DM/JDM for mén resp. kvinnor oavsett antal startande i klassen.

Master tdvlari sin aldersklass oavsett antal startande. Ungdom far delta i juniorklass under samma forutsittningar som géller for
ungdomar dock inte pa olympisk distans. Junior far delta i seniorklass, dock ej pé langdistans. Deltagande i yngre klass far ej ske
med undantag for masters, som far delta i seniorklass. Val av klass for Master maste ske i samband med anmaélan, se A 5.5.3 och
A.5.1. Tavlingslicens krdvs, se C.1.9.2.

5.5.5 Stafettivlingriknas
Vid SM. Lag bestdende av 2 herrar och 2 damer som vardera genomfor en triathlon dver distansen 250-300 m simning — 5-8 km
cykling — 1,5-2 km 16pning. Ordningsfoljden ska vara herr-dam-herr-dam.

Forutom senior far dven master, junior, ungdom 16-17 ar och pojkar/flickor 14-15 &r ingd i foreningens SM-stafettlag. Underlag till
stafettdvling géller fran att sista tid for registrering och himtning av nummerlapp skett. Tévlingslicens krévs, se C.1.9.2.

5.5.6 Distriktsmisterskap (DM/JDM) anordnas, dé underlag bedoms foreligga, enligt samma principer som SM/JSM ovan.
Misterskap for masters och ungdom motsvarande ovan angivet RM pa riksniva far anordnas pa distriktsnivé, dock far RF medaljer
inteanvéndas.

DM/JDM anordnas om mdjligt pa normerad distans (olympisk-, sprint- eller 1dng distans), men far av propaganda och praktiska skél
anordnas pa andra distanser. DM/JDM kan antingen dga rum inom ramen for sanktionerad tévling inom distriktet (eller narliggande
distrikt) eller som sérskilt anordnad tavling.

5.5.7 Inbjudan till mésterskapstivling utsédnds av arrangor senast tva méanader fore tdvlingen.

5.5.8 Misterskapstivling (SM/JSM/PARA-SM/RM/USM/DM/JDM) kungérs pa forbundets hemsida.

5.5.9 SM/JSM/USM Sprintdistans skall arrangeras med drafting tilliten under cykelmomentet. SM Olympisk distans och
SM stafett kan arrangeras antingen med eller utan drafting tillaten.



5.5.10 PARA-SM Sprintdistans skall arrangeras med icke drafting tillatet under cykelmomentet.

5.6 Serietdvlingar

Med serietévling avses en serie tdvlingar, vilkas ssmmanriknade resultat ger slutresultatet.

Fro m 1992 genomfors Svenska Triathlon Cupen och fro m 1996 Svenska Triathlonforbundets Lagcup, bada enligt bestimmelser
som utfirdas av Svenska Triathlonforbundet. Fr.o.m. 2006 genomfors Svenska Triathlon Cupen enligt nytt format och podngrikning,
bade individuellt och for féreningar. Fr.o.m. 2023 genomfors Svenska Triathloncupen enligt nytt format och poéngrikning, bade
individuellt och for foreningar.

Frdn 1998 och tills vidare kommer Svenska Triathlonférbundets Lagcup att vara vilande.
5.7. Utlindska misterskapstivlingar

5.7.1 Se World Triathlon och Europe Triathlon hemsida.
5.7.2 Anmilan. Se C.1.9.2

B.ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER

. Grunder

Arrangoren och dess funktiondrer som planerar och genomfor en tivling (motsv.) skall sékerstélla
- deltagares, funktionérers och askadares siakerhet

- deltagarnas krav pa en rittvis tavling.

Arrangemanget maste vara sanktioneratav Svenska Triathlonforbundet. Se B.2.

Tillstand fran regionala och lokala myndigheter maste inhdmtas. Anmalan till polismyndighet(er) maste goras. Se B.3.
Forberedelserna i 9vrigt omfattar i stort

- tdvlingsorganisation

- preparering av banor och banmarkering

- véxlingsstationer

- lokaler for ombyte, utrustning och hygien

- lokaler for tavlingsledning

- beredskapsplan inkl. krishanteringsplan

- siikerhetsatgirder, sjukvards-ocholycksfallsberedskap

- ekonomi

- inbjudan

- information fére, under och efter tavling

- resultat och rapportering

2. Sanktionfor arrangemang
2.1. Grunder

2.1.1 Arrangdr i triathlon, duathlon eller variant (se A.3) skall vara forening(ar) eller allians av foreningar, som ar
medlemsansluten(na) till Svenska Triathlonforbundet, eller annan juridisk person.

2.1.2 Arrangemang Oppet for deltagande fran hela landet och for utlanningar skall vara sanktionerat av Svenska Triathlonférbundet.
Arrangemang av enklare karaktdr med en anmélningsavgift mellan 0 och 100 kronor, t.ex. traningstédvling mellan distriktets
foreningar, sanktioneras dven av STF. Arrangemangen ska vara av den typ som beskrivs i underlaget till proposition
”Distriktstdvlingar”, arsmotet 2011.

Arrangemang med deltagare endast fran egen forening, t.ex. klubbmasterskap, ma sanktioneras av foreningen.
2.1.3 Vid val av tidpunkt for arrangemang tar forening hénsyn till andra arrangemang
- delslangdistansarrangemang i simning, cykling och 16pning inom distriktet (regionen),

- dels andra triathlonarrangemang (motsv.) varvid foregdende ars program kan vara till ledning, inte minst géllande SM- och
cuptdvlingar.

2.2 Ansokanom sanktion
2.2.1 Svenska Triathlonforbundet sinder fore september ménad ut planeringsunderlag for
- dels ans6kan om sanktion for kommande ar (ar 1),

- dels ans6kan om SM/JSM/PARA-SM/RM/USM och Skol RM éret dérefter (ar 2).

Arrangorer som fore den 1 september har sokt sanktion for ndstkommande ér fér sina tdvlingar publicerade i tavlingskalendern senast
den 15 september.

2.2.2 Sanktionsansékan skall senast 1 december vara Svenska Triathlonférbundet tillhanda for
- dels arrangemang under kommande ér (ar 1),

- dels SM/JSM/PARA-SM och RM/Skol RM for ar 2.

2.3 Sanktioner for ar 1 faststills av Svenska Triathlonforbundets styrelse och kungors pd forbundets hemsida (september resp.
decemberar 1).

2.4 DM/JDM for ar 1 faststills av respektive distrikt och kungdrs pa forbundshemsida.

2.5 SM/JSM/PARA-SM/RM/USM for ar 2 faststélls av forbundsstyrelsen och presenteras vid arsmotet ar 1 (mars).



2.6 Arrangoéren sinder fortlopande informationsmaterial (inbjudan, broschyr mm) till forbundet.

2.7 Resultatrapportering.
Arrangoren sinder omgéende (tivlingsdagen) - lampligen per e-post - resultatutdrag till:
- massmedia (TT, TV-sporten, storre dags- och kvéllstidningar)
- Svenska Triathlonférbundet (STF)
Inom sju dagar efter tivlingen laddas fullstindig resultatforteckning (deltagarforteckning) upp pa resultatsystem som forbundet
tillhandahéller. Eventuella protester med beslut insénds samtidigt pa e-post till STF. Se B.9 och B.10.

Resultatrapportering fran SM- och serietdvlingar sker dessutom enligt sdrskilda bestimmelser, som sénds till resp. arrangorer. Om
rapporteringen dr felaktig/bristfillig kan en straffavgift pa upp till 500:- tas ut.

2.8 Sanktionsavgifter.

Forsamtliga arrangemang sénds inom fjorton dagar en sanktionsavgift in for varje anmald deltagare i tavlings- och motionsklasser for
seniorer, masters och juniorer. Sanktionsavgift for sarskild lagtédvlan (lagstafett eller lagpropagandaarrangemang) riknas per anmalt
lag. Ingen sanktionsavgift i ungdom- pojk/flickklass samt for distrikts- och foreningsarrangemang enligt B.2.1. Foérening som soker
arrangemang betalar en sanktionsansokningsavgift till forbundet i samband med att sanktionen skickas in.

Sanktionsavgifter mm sitts in pa Svenska Triathlonforbundets bankgiro 5834-8111. Sanktionsavgifterna faststdlls vid arsmotet.

3. Tillstind for arrangemang. Bistind
Utover sanktion fran Svenska Triathlonforbundet enligt B.2.3 maste arrangdr i regel inhdmta tillstdnd fran regionala och/eller lokala
myndigheter. Behovet av tillstand och stod frén dessa myndigheter varierar med hénsyn till forhallandena. De omfattar i regel foljande

3.1 Léansstyrelse

Foranordnande av arrangemang erfordras tillstind av berord(a) lansstyrelse(r) om fler dn ett polisdistrikt dr berort. Det aligger
arrangOr att forldgga arrangemanget till sddana viagar och dven i 6vrigt pa sadant sdtt att minsta mojliga oldgenhet véllas for trafiken
och for dem som bor eller uppehaller sig vid vigara. Fore ans6kan insdands bor kontakt tas med polismyndighet och kommun.
Arrangoren dr skyldig att folja Lansstyrelsens foreskrifter for tilldelat tillstand. Om foreskrifter icke foljs kan STF dra in sanktionen
och en straffavgift pd 2 000 kr kan tas ut.

3.2 Polismyndighet

Anmilan om arrangemang skall goras till berdrd(a) polismyndighet(er)
- lokal polis for tattbebyggt omrade,

- lanspolis for icke téttbebyggt omrade.

Principiellt gdller allménna ordningsstadgan.

Dessutom kan erfordras

- avstdngning av reguljar trafik (lansstyrelsen beslutar)

- trafikovervakning samt andra atgérder for deltagarnas och publikens sikerhet, t ex nédr trafiksignal stangts av eller
- bevakning ndr STOP-forbud upphévts.

3.3 Brandkir
Anmilan om arrangemang skall goras for att forbereda raddningstjénst, ambulanstjanst och ev. dvriga blaljusmyndigheter.

3.4 Sjukhus
Sjukhus bor forhandsinformeras om arrangemanget.

4. Ansvar.Forsikring
Arrang6r maste vidta sikerhetsatgirder sd att man eliminerar riskmoment. Tekniska bestimmelser redovisas i grenreglementena
(kapitel C).

Arrangorsforening har genom RF:s grundforsikring en ansvarsforsikring for person- och egendomsskada som drabbar nagon av
deltagarna, funktiondrerna och publiken i de fall arrangoren blir skadestandsskyldig. Ansvarsforsakringen giller inte om tédvlingen
arrangeras tillsammans med organisation utanfor RF, tex. bolag. I sddant fall, kontakta ert forsdkringsbolag for alternativ.

RF:s grundforsékring innefattar dven en olycksfallsforsakring for ledare och funktionérer.

Arrangéren maste kontrollera om utlindska deltagare kommer fran ldnder, som Sverige har forsakringskonventioner med eller ej.
Om konvention ej finns kan vardkostnaderna efter olycksfall bli mycket hoga, varfor sarskild forsikring bor tecknas.

Olycksfallsforsakring for deltagare med tivlingslicens géller for
- deltagande i sanktionerad tavling inom och utom Sverige

- deltagande i sanktionerad tréning inom och utom Sverige

- direkt fard till och fran tévling och trining av ovan angivet slag.

Svenska Triathlonforbundet har en kollektiv olycksfallsforsikring for deltagare i motionsklass vid arrangemang som sanktionerats
av STF. Den giller under

- deltagande i motionsarrangemanget

- direkt fard till och fran sddant arrangemang.

- arrangemang av varianter enligt A.3; vintertriathlon, aquathlon (savil tdvlings- som motionsklasser) och duathlon.

Forsdkringarna géller dven for internt arrangemang, anordnat av forening ansluten till Svenska Triathlonforbundet, t ex
klubbmasterskap, traningstavling samt distriktsarrangemang sanktionerat av STF.

Forsdkringarna géller icke vid arrangemang, som icke sanktionerats av Svenska Triathlonforbundet resp. forening enligt ovan.

Se C.1.9.2 betr. deltagande i sddant arrangemang. Forsékringarna omfattar inte materialskador, t ex pa cykel. Blanketter
"Skadeanmélan" kan erhéllas fran Folksam.



5. Inbjudanochinformation

Inbjudan och information bor i stort omfatta:

- arrangemangets namn

- datum, tid och plats

- arrangerande forening(ar)

- e-post och telefon for forfragningar

- tavlingens omfattning, klassindelning, maximiantal deltagare

- startavgift,info om betalning

- anmilan, i regel via anmélningssystemet som forbundet tillhandahaller (namn, e-post, telefonnummer, fodelsear, forening, klass och stricka)
- senaste tidpunkt for anmélan (ev. preliminér och slutlig)

- senaste tidpunkt for atertagande av anmélan samt villkor for dterbetalning av anmélningsavgift (helt eller delvis)
- tavlingsregler av vikt for deltagarens forberedelser. Dirvid skall anges

- att godkénd hjdlm skall baras under cyklingen

- att 10/12-metersregeln (forbud att "ligga pa rulle") géller eller om det ér draftinglopp
- beskrivning av banorna (karta, skiss, héjdprofilkurva), normal vattentemperatur

- plats for registrering och utdelning av nummerlappar mm

- tidigaste ankomsttid, senaste avresetid

- forldggning, parkering

- forpldgnad

- turistinformation

- eventuella avvikelser fran tavlingsreglerna

Vid behov uppdelas ovanstdende information i:

- allmén inbjudan - annons, flygblad

- inbjudan - fér anmélan

- tavlingsbestdmmelser - sédnds ut till anmélda och/eller meddelas vid ankomsten. Dérvid meddelas eventuella avvikelser fran tidigare
meddelad omfattning p g a viaderlek e dyl.

Téavlingsbestimmelserna bor i stort omfatta:

- organisation, namn pa ledande funktiondrer

- tavlingsregler, bl a ovan angivna ang. hjalm och 10/12-metersregeln
- tidpunkt for start

- maximitid for de olika grenarna

- startlistor

- utdelning av startnummer, mérkning av utrustning (cykel, kladpéasar), plats och tid for inlimning av cykel mm
- platser for omklddnad och sanitdra anordningar

- forpldgnads (dryckes)- och hjdlpstationer

- véxlingsstationer

- priser, tid och plats for prisutdelning

- tavlingslakare

- jury samt tid och plats for ev. protesters inlimnande

- viktiga telefonnummer

6. Organisation, arbetssétt

6.1 Organisationi stort
Organisationen avpassas till arrangemangets omfattning (antal deltagare, geografisk utstrackning).

Exempel pa organisation:

- Organisationskommitté (ordf./6verledare, generalsekreterare, ordf. i 6vriga kommittéer)

- Generalsekretariat (generalsekreterare, information, PR, speaker)

- Tavlingskommitté (tavlingsledare, en grenchef/gren, tivlingssekretariat, ansvarig for vixlingsstationer och mél)
- Tévlingsjury (se B 9)

- Sakerhetskommitté (tdvlingslékare, en sikerhetschef/gren)

- Ekonomikommitté

- Servicekommitté (inkvartering, forpldgnad, transporter, parkering, lokaler, materiel)

- Kringarrangemang (ceremonier, priser, underhallning)

Funktiondrer markeras, t ex med armbindlar, véstar eller dyl.

6.2 Tavlingsledning
Tévlingsledaren (TL) 4r huvudansvarig for att tavlingen planlidggs och genomfors enligt reglementet. Hen dr ordforande i
tavlingskommittén och har till sitt forfogande grenchefer, tavlingssekretariat och chefer for start, vixlingsstationer och mal.

Grenchef dr ansvarig for att grenen planldggs och genomfors enligt reglementet. Hen skall ha god kunskap om grenens sdrart och
problem; det dr fordelaktigt att ansvaret for resp. gren alaggs sim-, cykel- resp. friidrotts- eller orienteringsklubb. Grenchef har till sitt
forfogande erforderligt antal funktiondrer.

6.3 Domare

Forkontroll av att de tdvlande foljer reglerna ska tdvlingen ha ett antal domare. Domare utses av arrangoren. Vid SM/RM/cup-tévlingar skall
domarna ledas av en huvuddomare (HD) utsedd av STF. Domare skall sérskilt kontrollera att de tivlande foljer reglerna. Detta &r sérskilt
viktigt vid cyklingen, ddr domare ska vara legitimerad (ha genomgétt domarutbildning). Antalet domare utses av arrangoren, i samrad med
HD:n om den finns. MC-burna domare skall utrustas med MC-hjédlm och skyddsutrustning/MC-kldder genom arrangorens forsorg.

Endast domare far faststdlla och aldgga tivlande straff. Domare skall vara tydligt markerad, t ex genom armbindel, vést eller dyl. Beslut om
straff lamnas skriftligt till huvuddomare fv b till tévlingsledaren (TL). Arbetssdtt. Huvuddomare samlar sina domare omedelbart efter det att
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grenen genomforts och klarar ut om nagra incidenter eller regelbrott forekommit. Rapport snarast till TL. Finns inte HD rapporterar domare
direkt till TL.

Domare har ritt att doma till bestraffning om ojuste fordel vunnits eller om farlig situation skapats medvetet.

7. Bankontroll, uppféljning
Distanser for cykelmomentet far avvika fran standardlangd (se A.4.1) med max 10%. Max 5% pa medel- och langdistans.
Avvikelser 6ver ovan namnda procentsatser pa SM-tdvlingar ska godkdnnas av STF:s Tekniska Kommitté.

Vid viktigare tivlingar, t ex mésterskaps- och serietdvlingar, utfors bankontroll m.m. av en teknisk delegat (TD), utsedd av Svenska
Triathlonforbundet.

8. Teknisk Delegat (TD)

- TD ska tillsammans med tédvlingsledare och tdvlingsorganisation skapa de bdsta forutsdttningarna for en siker, publikvanlig och bra
tavlingsarena for de aktiva. TD ansvarar tillsammans med tdvlingsledaren for tavlingens sakerhet och genomforande.

- kontrollerar temperatur- och viderleksbetingelser vid simningen (se C.2)

- kontrollerar tavlingsledningens (bl a domarnas) och juryns arbete. Teknisk delegat ingar i forekommande fall i juryn.

Svenska Triathlonforbundet bestrider kostnaderna for TD (resor, uppehélle) och Arrangoren bitrdder vid behov med transporter inom
orten (tavlingsomradet) MC med forare och en extra MC-hjdlm stélls till forfogande. Vissa arrangemang foljs upp av  representant
utsedd av Svenska Triathlonforbundet. Denne bitrdder &ven med anvisningar och rad. Svenska Triathlonforbundet ger fore sasongstart
ut drliga bestaimmelser for kontroll och uppfoljning mm.

-TD har befogenhet att bevilja undantag fran reglementet forutsatt att undantaget inte motverkar andra regler. Alla tdvlande maste
tydligt informeras om ev. undantag frén reglementet i god tid fore start. TD redogdr for beviljan av undantag i rapport till forbundet.

9. Tavlingsjury
En tdvlingsjury skall finnas vid alla arrangemang med tavlingsklasser. Dess storlek och uppgifter anpassas till tavlingens storlek och
andra lokala forhdllanden. Juryn sétts ssmman av TD:n, eller om sddan saknas Tévlingsledaren.

9.1Sammansittning

3 st ledamoter som sétts samman av TD:n om den finns, i annat fall av arrangéren. TD édri forekommande fall ordforande. En representant for
arrangorsforeningen. En representant frén STF som forbundet utser vid SM/RM/cup-tévlingar. I 6vriga fall en representant for en eller flera
deltagande foreningar (med kinnedom om triathlon och dess regler) ingar om méjligt. Tavlingsledaren, domare och tavlingsdeltagare far ej ingd
ijuryn. Téavlingsledaren och huvuddomare star vid behov till juryns forfogande. Tévlingsjuryn kan dven bjuda in andra personer till
forhandlingen, varigenom de har yttrande- och forslagsrétt, men ingen rostrétt.

Juryns ledaméter kungors fore tivlingen (anslagstavla, speaker) och markeras med t ex namnskylt.

9.2. Uppgifter

- Juryn utfor bankontroll fore tavlingen om tekniske delegat ej foljer tivlingen (se B.7 ovan)

- Juryn kontrollerar att tavlingsreglerna f6ljs vid start och under tévlingens géng

- Juryn kontrollerar tidtagning och resultat

- Juryn behandlar protester (se B.10.3) med majoritetsbeslut. Jaimfor d&ven RF stadgar kap 14.

- Juryn skall sammantréda fore prisutdelningen for behandling av ev. protester och godkénnande av slutresultat.

10. Klagan och protest

10.1 Grunder
Iakttagelser, som betraktas som fel eller brott begangna av tivlande eller funktiondr, skall i storsta mojliga utstrackning klaras ut pa
platsen (vid det aktuella tillféllet) s att det inte leder till onddig klagan eller protest.

10.2 Klagan
Klagan fran tdvlande gors muntligt och pa ett korrekt sitt till berdrd funktionér eller medtévlande. Funktionér beslutar och/eller
atgdrdar med anledning av klagan. Om den tdvlande inte &r n6jd med beslutet (atgarden) ma han avge protest.

10.3 Protest
Protest kan goras mot medtdvlares upptrddande, andra parter inblandade i regelbrott, felaktigheter i tavlingens organisation och beslut
av domare. Protest far endast inlamnas av deltagare, lagledare eller representant for deltagande forening.
Protest skall vara skriftlig och undertecknad av den protesterande och bor atfoljas av tillgdngligt bevismaterial. Protest mot
bestaimmelser och arrangemang mm skall inlimnas snarast nér forment missforhallande uppdagats och senast en timme fore start.
Protest avseende forhallanden under tévlingens géng skall limnas till tivlingsjuryn inom 15 minuter

- efter det berord tavlingsdeltagare kommit i mal eller lamnat banan,

- eller efter det att diskvalifikation kungjorts pa officiell anslagstavla.
Protest rorande en tivlandes utrustning, som strider mot reglerna, skall vara inlimnad inom 15 minuter efter malgang. Tillsammans
med protesten deponeras 500:- (behélls av arrangdrsforeningen men dterlimnas om protesten resp. 6verklagande blir godkénd).
Vid mottagandet av en protest skall juryn sammantrida snarast och ddrvid muntligt hora inblandade parter. Jurymedlem med jév, t ex
samma forening eller sldktskap som berorda parter, deltar ¢j i forhandlingarna och kan ddrav bytas ut.

10.4 Overklagande

Tévlingsjuryns beslut kan 6verklagas hos Svenska Triathlonforbundet. Insénds senast tre dagar efter tavlingen. Forbundets beslut kan
overklagas hos Riksidrottsnamnden. Overklagande av forbundets beslut skall géras inom tva veckor efter det beslut meddelats.

1 6vrigt se RF stadgar kap 14.

11. Resultat mm

11.1 Preliminiiraresultat

Under pagédende tivling delger arrangor efter hand del- och totalresultat, t ex genom speaker, anslag, resultatlistor. Resultaten ar
preliminéra intill dess arrangor faststéller dem.

Ledare och tivlande ansvarar sjélva for att ta del av de preliminéra resultaten och omgéende, dock senast fore prisutdelningen, anmiéla



eventuella erinringartill tivlingsledningen.

11.2 Officiella resultat

Officiella resultat meddelas - helt eller till delar - vid prisutdelning eller innan de tdvlande atskiljs efter tavlingen.

Officiella resultat delas omgaende ut till massmedia och kontrollant samt om m&jligt fore hemférden till deltagarna (lagledning).
Resultatutdrag sinds massmedia och forbundet omgéende. Se B.2.7.

Resultat avseende savil tavlingsklasser som motionsklasser laddas upp pa resultatsystemet som forbundet tillhandahaller inom sju
dagar efter tivlingen (se B.2.7) samti 6vrigt enligt arrangdrens bestimmande.

11.3 Slutresultat
Om dopingkontroll utfors dr resultatet provisoriskt intill dess testresultatet foreligger, da slutresultatet meddelas och utsdnds enligt
B.11.2.

11.4 Resultatforteckningens omfattning

Fornamn, efternamn, forening (i motionsklasser eventuellt hemort), sluttid samt deltider for simningen, cyklingen och 16pningen.
Resultaten redovisas for varje klass separat, men kan dessutom redovisas i gemensam resultatlista. I resultatforteckningen redovisas
dven diskvalificerade (DSQ) samt sadana som brutit tivlingen (DNF).

11.5 Sérskildrapport

Arrang0r rapporterar snarast till Svenska Triathlonférbundet

- omnagot sérskilt intrdffat under tdvlingen, t ex olycksfall

- ev. protest och beslut jamte juryprotokoll enligt B.10.3.

Resultat av dopingkontroll skall rapporteras till Svenska Triathlonforbundet.

12. Priser, miisterskapstecken mm
Som underlag for arrangorens officiella priser och tecken réknas endast resultat i hela triathlontédvlingen. Delresultat i grenarna
belonasicke.

12.1 Priser

I'tavlingsklasser utdelas priseri enlighet med resultatforteckningens totaltid. Omfattning enligt tivlingsarrangorens bestimmande. De
framsta resultaten i kvinnliga och manliga klasser skall belonas med priser av samma storlek (vdrde). Antalet priser bor st i rimlig
proportion till antalet deltagare i klassen. Ungdomsklasser bor dock premieras rikligt. Vid ppen mésterskapstavling utdelas endast
misterskapstecken enligt B.12.2 for resultat i masterskapet. Eventuella hederspriser, penningpriser e dyl. utnyttjas for resultat i den
Oppna, gemensammatdvlingen.

Eventuella penning- och varupriser som tilldelas topplaceringarna ska vara lika till ettan, tvaan, trean i bade herr och damklassen,
sedan ska penningpriserna delas ut procentuellt till de antal som gatt i mal i respektive klass.

Eventuella penningpriser tilldelas den tdvlandes forening, som utnyttjar dem som trédningsbidrag till den tdvlande. Traningsbidrag
utbetalas mot verifikation for kostnad, som den tdvlande haft for sin triathlonverksamhet. I motionsklasser utlottas eventuella priser.
Omfattning enligt tdvlingsarrangorens bestimmande. Priser vid serietdvlingar och vandringspriser enligt sirskilda bestimmelse

12.2 Miisterskapstecken
Vid SM/JSM/PARA-SM/DM/JIDM giller tdvlan om RF:s misterskapstecken i guld, silver och brons. Dessa utdelas till individuell
segrare,2:a och 3:a, till lag segrare, 2:a och 3:a samt i miniatyr till deltagarna (4 st) i resp. lag.

Vid RM/USM och Skol-RM tilldelas Svenska Triathlonforbundets riksmiisterskapstecken enligt nedan:
- medaljeri guld, silver och brons for individuell tédvlan,

- plakett (tréplatta med medalj enligt ovan) i guld, silver och brons som lagpris

- miniatyrmedaljer i guld, silver och brons for lagdeltagarma. (4 st/lag).

Samtliga tecken och medaljer bestills hos Svenska Triathlonforbundet minst tre manader fore tdvlingen och bekostas av STF (vid
DM inom angrinsande distrikt av eget distrikt).

12.3 Deltagarbevis
Deltagardiplom, plakett e dyl. far forekomma.

C.TAVLINGSREGLER

1. Gemensamma bestimmelser

1.1 Tillimpning
I detta avsnitt redovisas regler som dr gemensamma for alla eller tvd av grenarna. Regler, som enbart giller en gren redovisas i resp.
grenregler - se C.2-4.

1.2 Tévlingsbanornas strickning

Tévlingsbanorna kan ordnas enligt foljande:

- fran en plats till en annan

- rundbana(or) eller vindbana(or) med start, vaxlingsstationer och mal pd samma stille.
- kombination av ovan angivna metoder.

Banan (banorna) far icke korsa sig sjélv (varandra) dels av sékerhetsskail, dels for att undvika att deltagare genar (forkortar banan).

11



1.3 Beskrivning av tivlingsbanorna.

1.3.1 Markering, bevakning

Arrangoren beskriver tivlingsbanorna for deltagarna genom karta, skiss e dyl. samt markerar dem tydligt i terringen pa sétt som
beskrivs i resp. grenreglementen. Bevakning (vigvisare) sétts ut efter behov. Speciell omsorg dgnas bevakning vid
jarnvégsovergangar. Trafiksignaler och utfarter vid STOP-tecken bor trafik regleras s att tdvlande ej behdver stanna. Hérvid erfordras
tillstdnd och 6vervakning av polis. Andra trafikanter informeras, pa cykelbanan vid behov med varningsskyltar "Cykeltavling pagar".
All markering skall tas bort snarast efter avslutad tévling.

1.3.2 Tidsgranser kan - enligt arrangérs bestimmande - behdva sdttas enbart for simningen, simningen och cyklingen tillsammans eller
for hela tavlingen. Deltagare, som 6verskrider arrangdrens tidsgrdns maste bryta tdvlingen och limna banan. Anmals till
tavlingsledningen.

1.4 Start

Start kan vara tidsforskjuten i regel med tévlingsklass forst och motionsklass dérefter (ca 2 timme). Vid uppdelning av startfaltet i
tavlingsklass bor tidsforskjutningen anpassas sa att resp. klassers forsta malgangar ej blandas med 6vrig malgéng. Det &r inte tilldtet
av tdvlande att starta i tidigare startgrupp dn den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering. Bestimmelser for start beskrivs i avsnitt
C.2.6 simning. Startplats skall vara avsparrad frén dskadare - endast tdvlande och funktionérer har tilltrade. Startplats skall bevakas.
Toalett skall finnas. Innan start (pa tid som arrangoren bestimmer) inlimnas och kontrolleras cyklar och hjédlmar (se C.3.4).

1.5 Viixling

1.5.1 Gemensamt

Vixlingsomrade skall vara avspérrat fran askadare - endast tivlande och funktiondrer har tilltrade. Omradet skall bevakas. Det méste
vara arrangerat (belédget) sa att ingen tivlande missgynnas. Felplacerad cykel och/eller §vrig utrustning utanfor den tdvlandes egna
utrymme (inom 0,5 m fran nummer eller namnskylt, gller utanfor box om sadan anvands) och/eller cykel och/eller utrustning som
blockerar andra tivlande medfor bestraffning: Varning. Om ej réttelse sker: Diskvalificering. In- och utgéng ur viaxlingsomrade skall
vara vil dtskilda. Forplagnad, dryck och forsta hjilp samt toalett skall finnas.

1.5.2 Vixling simning-cykling

Cyklar och 6vrig tavlingsutrustning skall vara placerad i nummerordning. Funktionér far bitrdda de tédvlande - likvérdigt for alla —
genom att hjélpa till att ta av vatdrikt, limna fram cykel och utrustning. Mojligheter till omklddning utan insyn fran publik bor
finnas.

Ovriga arrangemang vid maélet for simning regleras i avsnitt C.2.7.

1.5.3 Vixling cykling-16pning

Vixlingsstation skall vara anordnad pa plats som dr avskild fran och ej stor annan trafik. Cykeln stélls pa plats som arrangor anvisar,
normalt samma plats som man hade cykeln innan cykelmomentet. Funktionér far bitrdda de tavlande - likvérdigt for alla - genom att ta
emot cykeln och stélla upp den pa plats. Mojligheter till omkldadning utan insyn fran publik bor finnas.

1.6 Forplignadsstationer

Stationer for forplédgnad, dryck och forsta hjilp skall finnas utplacerade efter banan, vid start, pa vixlingsstationer och vid mal.
Avstidnden dem emellan skall vara anpassade till viaderleken.

Som huvudregel for avstand mellan dem géller for

- cykling var 20e-30e- km (I regel ej nddvandigt vid arrangemang av Olympisk-, Sprint- och Minidistans.)

- 16pning var 2a-3e km.

Stationerna skall vara forlagda pa sidan av vigen (hoger for cyklingen, vinster for 16pningen) eller pé plats som dr avskild frdn annan
trafik. Dryck skall under cyklingen langas med cykelflaska.

Arrangdr meddelar i inbjudan eller PM vilken typ av forplagnad och dryck, som tillhandahalles. Friskt dricksvatten skall alltid
tillhandahallas. Stracka for personlig langning i anslutning till den officiella stationen skall vara utmérkt. Skrdpzoner i anslutning till
stationerna ska vara utmérkta. Se C.1.10.6.

1.7 Milplats

Miilplats skall vara anordnad pa plats som dr avskild fran och ej stor annan trafik.

Mialplats skall vara avsparrad fréan dskddare. Endast tivlande och funktiondrer har tilltrdde samt press, radio, TV, fotografer enligt
arrangors bestimmande. Méalomrade skall vara sa ordnat - t ex med fallor mm - att det medger att tider och placeringar kan faststéllas.
Vid méalomrade skall finnas:

- forpldgnad, dryck och eventuellt massage

- avskilda omklddningsutrymmen

- toalett

- tavlor med preliminéra resultat och 6vriga meddelanden. Se B.11.1.

- resurser for forsta hjélpen i hdndelse av olycka samt mojlighet att kontakta 112

For SM/RM samt storre tavlingar (>200 deltagare) skall ocksé finnas:

- sérskilt anordnad och avskild plats (tédlt, hus) bemannad med ldgst sjukskoterskekompetens och i vrigt forsta hjdlpen anordnad utifran en
riskanalys.

- ambulansberedskap med en framkorningstid om max 20 minuter

1.8 Ovrig sjukvirdsservice mm
Utover vad som beskrivs under C.1.7 bor arrangor kunna ge forsta hjédlpen samt mojlighet att kontakta 112 i anslutning till vaxlings- och
forpldgnadsstationer. Denna service omfattar t ex ompléstring av smérre skador och massage.



1.9 Bestimmelser for deltagare

1.9.1 Grunder

Deltagare ansvarar for att han/hon ér vil forberedd for arrangemanget vad géller fysisk status och traningstillstand. Se C.1.9.3
Det aligger deltagare att

- kénna till och folja tavlingsreglerna

- kénna till tivlingsbanans striackning

- tadel av for arrangemanget gillande bestimmelser (PM)

- folja trafikbestimmelser och anvisningar fran funktionérer och domare.

1.9.2 Ritt till deltagande

Deltagare i tavlingsklass i sanktionerad triathlontdvling maste

dels vara medlem i forening ansluten till Svenska Triathlonforbundet,

dels ha giltig tdvlingslicens:

- A-licens for tdvlande som dr 18 ar och dldre

- B-licens for tdvlande upp t.o.m. 17 ar

Licensavgift erldggs for hela licensaret (1 januari — 31 december). Deltagare i tavlingsklass tivlar for samma forening under hela
licenséret. Byte av foreningstillhorighet under tavlingssdsong (april-september) far dock ske med medgivande fran den foreningen
som ldmnas och att man &r registrerad som medlem i den nya féreningen.

Svenska Triathlonforbundet kan besluta om Tavlingsbestraffning under innevarande licensar om deltagare har tavlat med
tavlingslicens utan giltigt medlemskap.

Licensierad, som deltari svenskt triathlonarrangemang som icke sanktionerats av Svenska Triathlonforbundet, bestraffas genom
varning l:a gangen; vid upprepat tillfille frantas vederborande sin arslicens. Vid tveksamhet, kontakta Svenska Triathlonférbundet.

Deltagare i tavlingsklasser till varianter av triathlon t ex duathlon, vintertriathlon skall vara licensierad vid tévling i Sverige och
utomlands. Deltagare i motionsklass behover icke vara foreningsansluten eller inneha licens.

Deltagare ér skyldig att erldgga anmélningsavgift enligt arrangérens bestimmelser.

Fordeltagande i tdvling/trining utomlands géller:

- tavlingslicens erfordras. Svenska Triathlonforbundets licensforsékring ér tillfyllest i de flesta ldnder,

- infor vistelse utomlands bor forsékringsskyddet ses 6ver och vid behov forstérkas,

- infor vistelse i lander med vilka Sverige har forsikringsavtal medfor forsakringskassans intyg E 111,

- vid landslagsuppdrag (tavling/trining) medfors av Folksam utfardat forsédkringsbevis/giltighetsbevis (kan bestillas fran Svenska
Triathlonforbundet).

Anmilan till World Triathlon och Europe Triathlon tivlingar skall ske genom Svenska Triathlonforbundet.

1.9.3 Hilsotillstand m.m.

Deltagare skall fortlopande f6lja upp sitt hilsotillstand, sin trining och sina forberedelser.

Deltagare skall vara sarskilt uppméarksam pa sitt hilsotillstand infor tdvling och inte starta "halvskadad" eller med infektion. Vid behov
anlitas tavlingsldkaren.

Deltagare dr skyldiga att bryta tdvlingen pa uppmaning av medicinsk personal eller domare dé deras hélsotillstand kan utgora fara for
dem sjdlva eller andra tdvlande.

1.10 Disciplinregler

1.10.1 Huvudregler

Tavlingsdeltagandet dr individuellt dven for deltagare i samma lag. Deltagare skall upptrdda sportsmannaméssigt savil under som
utom tévlingen. Tédvlande fér inte anvdnda krédnkande sprék eller beteende mot nagon tdvlande, domare, arrangor, funktionér
och/eller askddare. Tdvlande far inte, medvetet eller av misstag, hindra (tringa) eller gora en plotslig rorelse och ddrigenom hindra
en medtdvlandes rorelse. Medtévlandes 6nskan att passera maste respekteras. Det dr forbjudet att vélja kortare dn anvisad tévlingsvig.
Det ar forbjudet att upptriada naken, t ex vid klddbyte. Bestraffning i samtliga fall ovan: Diskvalificering

1.10.2 Doping

Doping ér forbjuden.

Forsvenska arrangemang giller RF:s dopingregler kap 13 i RF:s Stadgar.
Forteckning 6ver dopingpreparat tillhandahélls vid apotek.

1.10.3 Lamnande av banan.
Bana fér ldmnas tillfalligt under forutséttning att den tdvlande ej forkortar tavlingsstriackan utan gar tillbaka pa samma plats. Om
mojligt anmiler tdvlande sin avsikt till funktiondr.

1.10.4 Brytandeav tévlingen
Tévlande, som bryter tavlingen, skall anméla detta omgaende till nirmsta station (funktionér), som i sin tur anmaler detta vidare till
vixlingsstation och slutmal.

1.10.5 Fysisk hjélp

Det dr inte tillatet att ta emot eller ge fysisk hjdlp. Forpldgnad eller dryck far inte delas ut/tas emot pa annan plats i banan &n pa
officiella forplagnadsstationer. Bestraffning: Diskvalificering. Deltagare har rétt att anvdnda egen forplagnad och dryck som antingen
medfors av deltagaren eller delas ut, dock endast vid forplagnadsstation. Sddan utdelning far goras av personliga medhjdlpare.

13
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Egen langning far ske endast i utmérkt omrade i anslutning till officiell station. De personliga medhjdlparna skall om mojligt
anvédnda annan vig dn tavlingsbanan for att forflytta sig till de officiella stationerna.

Undantag:
. Tévlande i samma tévling far hjélpa varandra vid olycka.
. Tévlande i samma tévling far hjélpa varandra med tillfélliga artiklar som, men inte begrénsat till, niring och dryck efter
en officiell station, pump, slang, ddck och reparations kit.
. Tévlande i samma tévling fér inte tillhandahalla ndgon utrustning till en tivlande i samma tdvling som medfor att den

givande tdvlande inte omedelbart kan fortsdtta med sin egna tdvling. Detta inkluderar men &r inte begrinsat till komplett
cykel, ram, hjul och hjdlm. Bestraffning: Diskvalificering av bada tédvlande.

. Huvuddomare alt. Tdvlingsledare (om huvuddomare inte finns), kan ge tillstdnd till ledare att laga punkterade déck eller
byta ut hjul om incidenten intrdffar innan den forsta tdvlande anldnder till vixlingsomrade T1 efter start.
. Cykelservice hjélp kan av arrangéren tillhandahallas under tivlingen pa godkidnda platser och/eller av godkénda fordon
for alla tdvlande pa medel- eller langdistans.
. Mekanisk hjélp/reparation av utrustning far ges for ungdomar upp till och med 15 ar.
1.10.6 Nedskrdpning

Det ar forbjudet for deltagare att skrépa ner under tivling. Exempel pa nedskripning ér barpapper, gelforpackningar, cykelflaskor
eller utrustning. Straffet vid nedskrépning giller savil under cykel- som 16pmomentet och ér ett tidsbestamt straff som ska
avtjdnas i straffbox/pa plats under resp. gren. Tédvlande som domare ser limnar sin badmdéssa eller simutrustning mellan
simuppgang och vixlingsomradet kan domas till tidsstraff i vixlingsomrddet. Domaren visar gult kort minst 5 sekunder, ropa den
tavlandes nummer och anger nedskrépning. Under cykelmomentet ska den varnade stanna i ndstkommande straffbox cykel. Under
I6pmomentet ska den varnade stanna pa frdn domaren anvisad plats eller i straffbox 16pning vid valfri passering innan malgang.
Strafftiden ska vara beroende pé distans 10 sek-15 sek-30 sek-1 minut langt (sprint-olympisk-medel- eller langdistans). Straffbox
cykel resp. 16pning ska vara tydligt utméarkta och bemannas av funktiondrer. Om tavlande inte tar sitt tidstraff enligt reglementet
medfo6r det diskvalificering.

For att underlitta for deltagare att folja detta uppmanas arrangorer att ha ”skridpzoner” i anslutning till vétskestationer lingst med
banan. Inom dessa dr det alltsa tilldtet att kasta skrdp och/eller lamna utrustning. (se C.1.6 och C.1.14.1.).

1.11 Bestraffningar
1.11.1 Endast domare far bestraffa tivlande. Domaren skall vara klart identifierbar (armbindel, vist eller dyl.).

1.11.2 Bestraffningar mot regelbrott &r varning, diskvalificering. Bestraffning vid visst regelbrott &r angiven vid respektive regel.
Det ér inte nodviandigt for en domare att ge en varning fore diskvalificering.

1.11.3 Vaming
Syfte med varning dr att uppmérksamma de tidvlande pa ett mojligt regelbrott och att visa upp en konstruktiv attityd frédn domares sida.

Varming anvinds i foljande situationer:

- nér regelbrottet bedoms vara oavsiktligt och kan rittas till efter varning, t ex ndr nummerlapp inte ér klart synlig.

- ndr det d4r mojligt att rétta till regelbrottet efter varning, t ex nér den tdvlande har lyft cykeln fran cykelstdllet utan att hjélmen varit
fastsatt ordentligt eller ndr hjalmen har knéppts upp innan cykeln r tillbaka i cykelstillet, &ven varnas deltagare som limnar
vixlingsomradet med bar 6verkropp.

Nir varning ges enligt ovan anger domaren detta genom att visa gultkort minst 5 sekunder, ropa den tidvlandes nummer och anmérka vad
som ska rittas till. Den tédvlande har da mojlighet att direkt atgdrda felet. (Anm. vid behov t ex vid spraksvarigheter reckommenderas att
visselsignal ges forst).

Nir varning ges under cyklingen for att den tidvlande inte klart undviker att "ligga pé rulle" (se C.3.7) anger domaren detta genom att
visa blatt kort minst 5 sekunder, ropa den tivlandes nummer och rulldkning. (Anm. vid behov t ex vid spréksvérigheter
rekommenderas att visselsignal ges forst). Den varade ska stanna vid nidstkommande straffbox cykel for att avprickas och avtjéna ett
tidsbestamt straff. Strafftiden ska vara beroende pa distans 1-2-5-5 minuter ldngt (sprint-olympisk-medel- eller 1angdistans). Straffbox
ska finnas vid vandpunkter och/eller vid vixlingsomrddet, dock ej innanfor detta. Vid medel- och langdistans bor dessutom en
straffbox finnas vid halva cykelstrickan. Straffboxar ska vara tydligt utmérkta och bemannas av funktiondrer. Om tdvlande inte tar sitt
tidsstraff enligt reglementet medfor det diskvalificering. Arrangér ska dven uppritta en straffbox 16pning, se C.1.10.6.

Varning far utdelas fram tills att den tdvlande har avslutat delgrenen om det inte 4r mojligt att utdela varning direkt pga.
trafiksdkerhetsskal el. liknande.

1.11.4 Diskvalificering anvindsi exempelvis foljande situationer:

- nér ett regelbrott dr uppenbart, t ex "ligger pa rulle" eller inte bér cykelhjdlm under cyklingen,

- nér ett regelbrott inte kan réttas till, t ex nummerlappen dr avklippt (motsv.) eller att den tdvlande pavisar olydnad, krinkande sprak, beteende
eller véald mot tdvlande, domare, arrangér, funktionédr och/eller askddare;

- om den tédvlande inte foljer domares anvisningar, t ex ej gor rittelse efter varning alt. inte tar sitt tidsstraff.

- vid positivt dopingtest

- om den tédvlande startar i en tidigare startgrupp én den tilldelade.

- vid varvning i tdvling med drafting” tillaten.

Diskvalificering anges genom att domaren

- visar ett rott kort for den tédvlande i minst 5 sekunder, ropar den tdvlandes nummer och anmérker vad som diskvalificeringen avser. (Anm.

vid behov, t ex vid spréksvarigheter rekommenderas att visselsignal ges forst).

Om sa onskas far den tivlande fullf6lja tdvlingen efter diskvalificering for att eventuellt kunna protestera i efterhand. Detta giller dock inte
tavlande som blivit varvad i tdvling med “drafting” tillaten. I sddant fall plockas deltagaren av banan direkt, om inte dispens finns (se C.3.2).

Diskvalificering far utdelas fram tills att den tdvlande har avslutat delgrenen alt. vid malgdng om det inte 4r mojligt att utdela diskvalificering
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direkt pga. trafiksékerhetsskil el. liknande. Domaren skall snarast rapportera till huvuddomaren alt. tivlingsledaren.

1.11.5 Diskvalificeringar skall snarast anslas pa officiell anslagstavla i malomréadet.
Diskvalificering, samt orsaken hértill, skall redovisas i resultatsammanstillningen.
Diskvalificering skall anmalas av arrangdren till Svenska Triathlonférbundet, som skall ta stéllning till eventuell indragning av licens.

1.12 Placering

1.12.1 Tavlingsklasser

Individuell placering sker i den ordningsf6ljd, som bestims av den totala tavlingstiden for resp. klass. Vid lika tid (dott lopp) ges de
tdvlande samma placering om inte mélkamera/maldomare kan faststélla ordningen, se C.4.5.3. Tiebreaking med ledning av t ex tid
for viss gren skall icke ske. Lagplacering sker genom att deltagande foreningars tre bésta deltagares i respektive klass totala
tavlingstider summeras. Laget behover ej foranmédlas med namn. Ingen tiebreaking.

Arrangdr ma dven redovisa resultat (placering) for tavlingsklasserna gemensamt. Nér flera tdvlingsklasser startar samtidigt (pa
samma distans) dr detta ett krav. Se A 5.1.

1.12.2 Motionsklasser
Resultatforteckning gors upp med ledning av de totala tavlingstiderna.

1.12.3 Rekord md registreras om tavling genomfors pa samma banor ar fran ar. I 9vrigt registreras icke rekord.
1.13 Bestimmelser for reklam

1.13.1 Reklam vid arrangemang

Reklam pa tévlingsbana, utrustning och redskap ér tillaten. Reklam pa funktionérskladsel ar tillaten.

Reklam pa nummerlappar ér tillaten och far ej d6ljas genom vikning, klippning e dyl.

Arrang0r skall tillse att nummerlappen ej blir for stor p g a reklamtext o dyl. Nummerlapp bor ej vara storre én 400 cm?2.

Reklam for sprit, tobak och droger ér ej tillaten. Vid TV-upptagning av tévling hénvisas till regler utfardade av Sveriges Radio TV
resp. European Broadcasting Union.

1.13.2 Reklam patdvlandes utrustning

Vid representation i nationslag bars av Svenska Triathlonférbundet eventuellt anvisad reklam. Nationens namn skall alltid vara
dominerande framfor reklam. Foreningsreklam far ddrvid inte anvéndas.

Reklam far forekomma pa tivlingsdrikt och verdragsklader. Sarskilda bestimmelser kan bli anbefallda om TV-sdndning skall dga

rum.

Deltagare i utléndsk tavling méaste uppméarksamma for denna géllande reklambestimmelser. World Triathlon och Europe Triathlon regler
medger dock reklam.

1.14 Utrustning

1.14.1 Arrang0r dr ansvarig for sddan utrustning (cykel, klddpasar o dyl.) som deltagare ldmnat for forvaring, transport e dyl. under
tavlingen. Detta kraver vervakning, avspéarrning, forbud for tilltrdde av obehériga mm. Utrustning som lamnas vid
forplagnadsstationer/skrépzoner har arrangéren inte ansvar for (se C1.10.6).

1.14.2 Deltagare ansvarar for den egna utrustningen och att den &r reglementsenlig. Se C.2-4.

Badmossa och nummerlapp, som tillhandahélls av arrangdren, bor ha olika farger och nummerserier for olika klasser.

Det dr inte tilldtet att mérka deltagare med startnummer i ansiktet. Om en arrangoér vill anvénda sig av ytterligare markning under
loppet forutom badmdssa och nummerlapp, ska man istdllet marka pa baksida vaden eller larets framsida.

Deltagare ér skyldig att béra av tivlingsledningen tillhandahallen méarkt badmossa och nummerlapp.

Nummerlapp far dock ¢j baras under simmomentet.

Nummerlapp fér ej vikas, klippas e dyl. sé att text d6ljs (se C.1.11.4 och C.1.13). Bestraffning: Varning. Om ej réttelse sker:
Diskvalificering.

Niér tavlingstiden tas elektroniskt av ett chiptidsystem:

. Varje tavlande kommer att forses med ett (1) eller fler tidtagningschip
. Tévlande maste starta loppet med chippet placerat pa kroppen enligt arrangemanget géllande bestdmmelser (PM)
. Domare kan komma att kontrollera i startomradet om chippet dr korrekt placerat och kan begéra

den tivlande att dndra positionen eller att placera ett nytt chip om den tivlande inte har det pa sig. Detta kan resultera i en
fordrdjning for den inblandade deltagaren att g till sin startposition/startfalt

. Om det uppticks att den tivlande tappade tidtagningschippet under loppet, kan domare erbjuda ett ersattningschip i
vixlingsomradet. Det dr den tdvlandes beslut att ta erséttningschipet eller inte. Om den tévlande inte tar det, kan dennes
tider inte registreras och publiceras i resultatlista. Inget chip = inget resultat/placering

. Forlorat chip kan leda till diskvalificering (DSQ) om det dr omdjligt att faststélla att den tédvlande genomforde hela loppet

Arrang0r firicke anbefalla barande av sérskild, tillhandahallen tavlingsdrékt

Landslagsdrakt far endast anvindas vid landslagsrepresentation eller efter sérskilt tillstdnd av Svenska Triathlonforbundet.
Klubbdrdkt eller enskilt anskaffad drékt faricke utformas sé att den kan forviaxlas med landslagsdrékt.

Det dr forbjudet att béra utrustning som kan valla skada, t ex smycken eller s k headsets eller tekniska dronproppar som sitts i eller
ticker 6ronen. Bestraffning: Varning. Om ej rittelse sker: Diskvalificering.

Tévlingsdrikt far bdras utan dragkedja eller med dragkedja placering antingen fram eller bak. Fraimre dragkedjan far dras ner
till slutet av brostbenet (sternum) under loppet. Ar frimre dragkedjan neddragen under bréstbenet under loppet medfor det
bestraffning: Varning. Om ej rittelse sker: Diskvalificering.

Tévlingsdrikt med frimre dragkedja ska vara helt uppdragen de sista 200 meterna av loppet. Om inte bestraffning: Varning -
réttelse.
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Tévlande far inte anvdnda kommunikationsenheter av nagon typ, inklusive men inte begrénsat till mobiltelefoner, smarta klockor och
tvavigsradio pa nagot distraherande sitt under tivlingen. Ett "distraherande sitt" inkluderar men ér inte begrénsat till att ringa och ta emot
telefonsamtal, sénda och ta emot textmeddelanden, spela musik, anvinda sociala medier och ta fotografier. Bestraffning: Varning. Om ej
rittelse sker: Diskvalificering.

Kameror, telefonkameror och videokameror dr forbjudna att anvéndas av tdvlande under tivlingen savida inte STF eller licensinnehavaren
lamnar tillstand. Om sddant tillstand ges, &r det den tdvlandes ansvar att meddela huvuddomaren om sadant tillstand fore tédvlingsstart.

Tévlande som setts med en obehdrig kamera, telefonkamera eller videokamera diskvalificeras.

Tévlande ansvarar for att den egna utrustningen som ska anvindas i loppet 6verensstimmer med sédkerhetsstandarderna

och dri gott skick.

Tévlande ansvarar for att inte modifiera ndgon utrustning i tavlingsuppséttningen.

TD, HD, TL i ndmnd ordning har rétt att forbjuda utrustning som kan anses utgora fara for den tavlande eller andra deltagare.

1.15 Siikerhetsbestimmelser

1.15.1 Askvider och blixtar:

Blixtar kan vara ett omedelbart hot for sdkerheten. Om blixten nédrmar sig tivlingsarenan och dr inom ett avstand pa 13 km bor loppet stoppas,

tavlingsarenan bor evakueras och deltagare bor foras till ett sikert omrade. Trettio minuter efter den sista blixtnedslag kan aktiviteter aterupptas.
Vad giller vid omstart se World Triathlon:s regler.

2. Simning

2.1 Omfattning

Simningen genomfors i regel i Oppet vatten men kan dven genomforas i simbasséng, vilket tydligt skall framga i inbjudan. Simningen
ar normalt den forsta grenen i triathlontdvling. Om detta ej kan tillimpas far den ej dga rum i 6ppet vatten och maste extra
sakerhetsdtgdrder vidtas.

2.2 Tavlingsforhillanden

2.2.1 Simbana

Simbanan maste ges en utformning sa att man undviker att de tdvlande nddgas simma ver varandra vid starten, vid vandpunkter och
pé slutstrackan. Simbana viljs sé att det finns mojlighet for tdvlingsdeltagare att lamna vattnet kortare vag dn angiven

tavlingsstracka.

med ofta forekommande stark vagbildning (vind, battrafik) skall undvikas. Vattnet skall vara tjdnligt som badvatten.
(motsv.) godkdnnande (intyg) erfordras. Vattendjupet lings banan meddelas i fortid, t ex i inbjudan eller PM.

Halsovardsnamnds

Forsta brytpunkt efter

2.2.2 Vattentemperatur, lufttemperatur och vindférhallanden

Vattentemperaturen ér av stor betydelse for simmomentets genomforande.
For att tillgodose sakerheten for de tdvlande avkortas simstrackan enligt en glidande skala enligt tabellen:

start bor vara bortom 200m. Detta &r sdrskilt viktigt vid stora startfalt.

Simning léngs strand kan exempelvis vara lamplig. Simning mot starkare strom @n 0.3 knop ar icke tillaten. Vatten

Ursprunglig Vattentemperatur
distans >=15,0C 14,9-14,0C 13,9-13,0C 12,9-12,0C Under 12,0C
Upp t.om. 300 m | Oftridndrad Oforandrad Oforandrad Oforandrad Instilld
750 m 750 m 750 m 750 m 750 m Instélld
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 750 m Instélld
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m Instélld
1900 m 1900 m 1900 m 1500 m 750 m Instélld
2000 m 2000 m 2000 m 1500 m 750 m Instilld
2500 m 2500 m 2500 m 1500 m 750 m Instélld
3000 m 3000 m 3000 m 1500 m 750 m Instélld
3800 m 3800 m 3000 m 1500 m 750 m Instélld
4000 m 4000 m 3000 m 1500 m 750 m Instélld

Nir vattentemperaturen ar 6ver 22°C ska temperaturerna i tabellen tillimpas som de dr. Nér vattentemperaturen dr pa eller under 22°C och

lufttemperaturen &r pa eller under 15°C, kommer vérdet pa vattentemperaturen att justeras enligt foljande tabell:

Lufttemperatur (alla virden i °C)
15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
22 18.5 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 Instilld
21 18.0 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 Instilld
E S 20 17.5 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 Instilld
g i 19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 Instilld
g_@ 18 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Instilld
g =§ 17 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Instilld Instilld
% %‘ 16 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Instilld Instilld Instilld
> 15 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Instilld Instilld Instilld Instilld
14 14.0 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Instilld Instilld Instilld Instilld Instilld
13 13.0 13.0 13.0 12.5 12.0 Instdlld | Instdlld Instilld Instilld Instilld Instilld




Instélld simningen kan erséttas av simning i basséng eller med ett extra [lopmoment. Sddant moment maste vara planerat i fortid.

Biirande av vatdrikt eller inte

Tévlingsklass ddr drafting ér tilldten under cykelmomentet

Distans

Forbjudet

Obligatoriskt

Upp t.o.m. 1500 m

20.0C och hogre

15,9C och lagre

1501 m och léngre

22.0C och hogre

15,9C och lagre

Alla klasser dédr drafting inte &r tillatet under cykelmomentet

Distans Forbjudet Obligatoriskt
Upp t.o.m. 1500 m 22.0C och hogre 15,9C och lagre
1501 m och léngre 24.6C och hogre 15,9C och lagre

17

Vid kalla forhéllanden (enligt tabellerna ovan) pa SM och internationell tivling i Sverige skall i forsta hand anbefallas obligatorisk vétdrikt, i
andra hand simbanan avkortas. Beslut harom sker i samrdd med teknisk delegat (TD).
I motionsklass avkortas banan i forsta hand, i andra hand ersitts simning med 16pning.

Maximalt tilliten tid i vattnet

Tiévlingsklass Senior/Junior/Ungdom 16-17 ar/Pojkar/Flickor 14-15 ar

Distans

Tillaten tid i vattnet

Upp t.o.m. 300 m

10 min

301 m t.o.m. 750 m 20 min
751 m t.o.m. 1500 m 30 min
1501 m t.o.m. 3000 m 1h 15 min
3001 m t.o.m. 4000 m 1h 45 min

Ovriga klasser

Distans Tillaten tid i vattnet
Upp t.o.m. 300 m 20 min

301 m t.o.m. 750 m 30 min

751 m t.o.m. 1500 m 1h 10 min

1501 m t.o.m. 3000 m 1h 45 min

3001 m t.o.m. 4000 m 2h 15 min

2.2.3 Mitning av vattentemperatur skall ske pa flera stdllen, bl a pa den plats som &r mitt i banan, samt vid tvd andra platser pa ett
djup av 60 cm. Den kallaste temperaturen géller som officiell temperatur. Den officiella métningen skall dga rum en timme fore
varje start under 6vervakning av jurymedlem, kontrollant e dyl. Det rekommenderas att mita temperaturen dagen fore tavlingen vid
klockslag enligt starttid for att forbereda eventuell avkortning av banan. Radande vattentemperatur anslés pa startplatsen.

2.2.4 Ovriga viderleksfothallanden

Opariknad stark vind, vigbildning och strém kan paverka simmomentets planerade omfattning. Aven lufttemperatur (se ovan),
vindforhéllanden och nederbord har stor betydelse for genomforande av efterfoljande grenar. Dessa forhallanden kan ocksa
motivera antingen obligatorisk vatdrékt vid hogre vattentemperatur dn vad tabellen anger, avkortning eller instidllande av
simstrackan som da ersitts av bassiangsimning eller 16pning. I vissa fall kan senareldggning av starttiden vara tillfyllest. Starttid
bor senareldggas till helt klockslag och kungoras tydligt for deltagarna.

2.2.5 Bankontroll
Deltagare dr ansvarig for att rétt antal varv (bassénglédngder) tillryggaldggs.

2.2.6 Mirkning, avgrinsning av banan skall ske genom arrangdrs forsorg for att undvika felsimning och obehorig battrafik. Tydligt
fargade bojar, med en farg som avviker fran badmossornas och av en storlek som ér klart synlig for simmarna, placeras tillrackligt tatt
for att deltagarna ska kunna navigera runt simbanan. Storsta tillatna avstand mellan tva bojar dr 300 meter. Bojar vid vindpunkter
maste vara minst en meter hoga. Startlinje, fran vilken simningen skall borja och mallinje, varifran det ér tillatet att ga eller springa
skall vara tydligt markerad. Den officiella banldngden méts mellan dessa linjer. Bat, som gér ndra fore ledande simmare, fir inte vara
motordriven. Kanot rekommenderas.

2.3 Simsitt mm
Frisim d v s den tdvlande far anvinda valfritt simsétt, dven trampa vatten och flyta. Det r tillatet att ga pa botten vid start, varvning
péland och mal. Den tévlande skall simma inom den markerade banan. Vid simning i basséng skall kanten vidroras vid vindning.

2.4 Deltagares utrustning

2.4.1 Tavlande skall ha foljande klddsel:

- numrerad badmossa, som tillhandahélls av arrangéren

- herrar - simbyxor eller s k. triathlondrékt

- damer - hel eller tvddelad simdrékt eller s k. triathlondrékt
Materialet i klddseln faricke vara genomskinligt.

Vatdrikt skall béras vid vattentemperaturer enligt C.2.2.2 men far inte béras vid temperaturer hogre én vad som angivits i C.2.2.2.
Vatdrikten far inte besta av fler dn tre delar - huva, 6verkroppsdel och underkroppsdel. Om separata delar brs far 6verlappning
mellan delarna inte vara mer &n 5 cm, métt i normal uppriétt stillning.

Vatdrikt med mer an 5 mm tjocklek ér forbjuden. Nér det dr obligatoriskt med vatdrikt méste vatdrikten ticka atminstone torso d v s kropp

utom huvud, hals, armar, ben och fotter. Bestraffning: Varning. Om ej rittelse sker: Diskvalificering (far ¢j starta).

Vid simning dér vatdrékt inte far béras far sim-/triathlondrdkt inte ticka armbage till hinder samt kné till td. Det dr alltsa dven forbjudet att ha

s.k. ”calf guards” eller strumpor vid dessa forhdllanden.

Tévlande ma anvénda simglaségon och/eller ndasklamma. I 6vrigt se C.1.14.2.



2.4.1.1 Dubbla simdriikter
Vid simning utan vétdrakt far tdvlande bira flera simdrékter. Ingen av drikterna far dock tas av efter avslutad simning

2.4.2 Tavlande far ej anvinda:

- simfotter (fenor), handskar, snorkel, paddlar eller flytstod av négot slag,

- strumpor, forutom nér det dr obligatoriskt med vatdrékt.

- vatdrakt med mer &n 5 mm tjocklek,

- enbart underkroppsdel av vétdrikt nér det dr obligatoriskt med vétdrakt.

- vétdrdkt eller ndgon del av vétdrdkt vid temperatur hogre &n dvre grins enligt C.2.2.2.
Bestraffning: Varning. Om ej rittelse sker: Diskvalificering (far inte starta).

2.4.3 Numrering av tévlande utfors
- pdbadmossan

Arrangoren far inte mérka de taivlande med startnummer i ansiktet. Om en arrangor vill anvinda sig av ytterligare markning under
loppet forutom badmdssa och nummerlapp, ska man istdllet marka pa baksida vaden eller larets framsida.

2.5 Siikerhetsbestimmelser

Utover bestimmelserna rorande tavlingsforhallanden (C.2.2) giller att arrang6r vidtar noggranna sikerhetsatgirder. Foljande atgarder
rekommenderas:

- registrering av simmarna fore start och efter malgang

- kontrollrdkning langsbanan

- siikerhetsbatar, bade fasta och rorliga, sdvil motorbatar som roddbatar, surfingbriddor och dylikt
- ev. sékerhetspersonal ldngs stranden

- dykarberedskap

- avgriansning av banan (enligt C.2.2.6) sker med flytlinor och bojar vid vilka simmare kan vila

- rétt for funktiondr att ta upp utmattad simmare

- ambulansberedskap

- virmetilt e dyl. vid mal och eventuellt lings banan.

Arrangdr rekommenderas att ta kontakt med Svenska Livraddningssillskapet - Simfrémjandets (SLS) lansforbund for eventuellt
bistdnd. Som norm géller att siakerhetspersonal bor finnas pa minst var 100e meter och minst en per var 25:e deltagare.

Tévlande i nodsituation begir assistans genom att lyfta ena armen 6ver huvudet och ropa. Nédrmsta flytlina, boj, grunt vatten eller bat
uppsoks. Tévlingsledningen (tdvlingsldkaren och livraddare) har rétt att - oberoende av riktvdrdena - beordra upp enskild tdvlande.

2.6 Start

2.6.1 Startmetod

Lampligaste metod &r start pa grunt vatten bakom en startlinje, bortom vilken endast simning ér tillaten. Darnést start fran bred strand
ut i langgrunt vatten. Startdyk eller hopp fran brygga, kaj e dyl. r tillatet, om detta kan genomforas pa ett sékert sétt for de tavlande
med hinsyn till antalet startande, och utformning, vattendjup om 2 meter och en dykhdjd om hogst I meter rekommenderas.

2.6.2 Startkontroll

De tavlande skall avprickas fore start och far ddrefter inte lamna startomradet.

Vid stort antal startande indelas deltagarna lampligen i olika startfalt. Startfalt bor ordnas sé att de biasta simmarna star framst eller
aldersklassvis. Banan bor delas i sidled fran startplats och ca 100 meter ut med en del for kvinnor och en del for méan. Olikfargade
badmdssor och olika nummerserier bor anvindas. Tavlings- och motionsklasser startar i olika startfalt med tidsmellanrum sa att
blandning pa cykelbanan undviks, t ex 1/2 timme. Loppet startar med en startsignal. Det ér inte tillatet av tdvlande att starta i tidigare
startgrupp dn den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering.

2.7 Ml

2.7.1 Malanordningar

Malet for simningen skall vara tydligt markerat med bl a fortitad banmarkering mot slutet av banan.
Malet bor vara beldget pa plats dér det &r latt att ta sig upp.

Atgirder for att underlitta ilandstigning skall vidtas av arrangdren, t ex

- stegar

- mattor av gummi e dyl.

- malféllor

- funktionérer, som bitrdader (se C.2.8).

Om simningen sker i saltvatten bor duschmojligheter finnas.

2.7.2 Malkontroll
De tavlande avprickas vid landstigning. Simningen skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangdren bestamt.

2.7.3 Tidtagning
Deltid tas fran start till mélgang (landstigning) for simningen och meddelas om mojligt vid vaxlingsstation.

2.8 Disciplinregler

Utover bestimmelsernai C.1.10 géller for simningen: Utnyttjande av botten, flytlina och boj for vila enligt C.2.3 och C.2.5 ar tillatet.
Forflyttning pa botten, langs lina med hjélp av bét eller fast anldggning &r icke tillaten. Bestraffning: Diskvalificering.

Bitrdde av funktionér vid landstigning (se C.2.7.1) anses icke som pacing savida det inte utfors som direkt hjélp vid forflyttning.
Tévlande som utnyttjar sdkerhetsbatar och sikerhetspersonal for annat dn tillféllig vila anses ha brutit tivlingen och fér ¢j fortsitta.
Vid tjuvstart bestraffas den/de som tjuvstartat med att den/de tédvlande stoppas i viaxlingsomradet. Strafftiden ska vara beroende pa
distans 10 sek-15 sek-30 sek-1 minut ldngt (sprint-olympisk-medel- eller ldngdistans).
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3. Cykling

3.1 Omfattning
Tévlingen genomfors som individuellt tempolopp utan foljefordon med start allteftersom vixling sker fran foregaende gren.

3.2 Tévlingsforhallanden

Arrangdr kan fé tillstand att anordna tévling, vid vilken det ér tillatet "att ligga pa rulle" s k. draftingtévling (se C.3.7.) under foljande

villkor:

- antalet deltagare iklassen (startvdgen) maximeras till 70 st.

- cykelbanan skall vara avspérrad for annan trafik (sérskilt tillstdnd och medverkan fran polismyndigheten), nér klunga(or) av cyklister
passerar korsningar och tillfarter,

- cykelbanan skall vara avspérrad och 6vervakad sa att askadare och gangtrafikanter m fl hindras att komma ut pa cykelbanan vid

cyklisternas passage.

Arrangor, som 6nskar genomfora tavling med “drafting” tilldten, skall gora en sarskild framstéllning om detta. Dérvid skall redovisas
cykelbanans strickning, atgarder for avsparrning (sérskilt polistillstind och polismedverkan), berédknat antal deltagare i berord klass.
Cykelbanan skall kontrolleras och godkédnnas av Svenska Triathlonforbundet fore tillstdnd ges.

Vid tdvlingar som ska arrangera en “drafting” tavling skall ovan angivna villkor uppfyllas.

Vid svenska mésterskap ér drafting under cykelmomentet endast tillaten vid SM/JSM/USM pa sprintdistans, SM olympisk distans,
SM stafett och vid SM/JSM/USM duathlon. Se punkt A 5.5.9. Alla andra arrangorer dr vilkomna att ansoka om att arrangera en
draftingtdvling pa alla distanser.

I samband med en draftingtévling, ska den tivlande som varvas under cykelmomentet, tas av banan i syfte att inte kunna paverka
tavlingen. Undantag fran regeln kan beviljas av STF styrelse, ndr en arrangor soker sanktion.

3.2.1 Tavlingsbana

Tévlingen dger i regel rum pé allménna, permanentbelagda végar och gator. Sand och grus maste vara avldgsnat fran alla kurvor.
Minga skarpa kurvor i foljd samt branta utforslopor skall undvikas. For anordnande av tavling erfordras tillstand av ber6rd
polismyndighet eller ldnsstyrelse. Vid opariknat ogynnsamma viderleksforhallanden har tavlingsledningen rétt att avkorta
cykelmomentetsplanerade omfattning.

Vid tévling pa Olympisk distans bor arrang6r maximera antalet tdvlande och undvika korta varvbanor for att minska risken att de
tavlande "ligger pa rulle”.

3.2.2 Markering, bevakning
SeC.1.3.
Efter cykelbanan - pa dess hogra sida - skall var tionde avverkade kilometer vara markerad.

3.2.3 Forplédgnadsstationer
SeC.1.6.

3.2.4 Wheelstop

Vid svenskt mésterskap och svenska triathloncupen kan arrangoren inritta en eller flera sdrskilt anordnade stationer utmed
tavlingsbanan dér tdvlande eller forening kan lamna reservhjul och annan utrustning for att anvéndas vid behov. Placeringen ska ske i
samrad med TD. Stationen ska vara tydligt markerad och bevakas av funktiondr.

3.3 Forflyttningssiitt
Cykling. Om sé dr nodvindigt dr det tilldtet att ga eller springa med cykeln. Rora sig framat utan cykel, under cykelgrenen ér inte tillatet.
Bestraffning: Tillsdgelse. Om ej réttelse sker: Diskvalificering.

3.4 Deltagares utrustning

3.4.1 Cykel

Tévlandes cykel skall befinna sig i det skick som trafikbestimmelserna foreskriver. En visuell cykel- och hjdlmkontroll kommer att

dga rum innan tdvlande kommer in i vixlingsomradet innan start (pa tid som arrangdren bestimmer). Domare kommer att kontrollera att

cykel och hjalm uppfyller kraven i reglementet. Om utrustningen inte dr godkénd ar bestraffning: Varing. Om ej rittelse sker:

Diskvalificering (fér ej starta). Cykeln, som skall framdrivas enbart av  ménniskokraft, skall uppfylla foljande villkor:

A. Anordningaravsedda att reducera vindmotstandet, t ex skoldar, ar forbjudna.

B. Ickeldngre dn 185 cm och inte bredare dn 50 cm. Mattet fran marken till vevpartiets axel méste vara mellan 24 cm och 30 cm.

C. Enlodrit linje genom sadelns frédmsta punkt far inte vara mer dn 5 cm framfor och inte mer &n 15 cm bakom en lodrét linje
genom vevpartiets axel. Den tédvlande far inte ha mojlighet att justera sadeln utdver dessa granser under tivlingen.

Det skall vara minst 54 cm och hogst 65 cm mellan en lodrit linje genom vevpartiets axel och en lodrit linje genom

framhjulets nav.

Hjulen far icke ha nagon anordning som frambringar acceleration.

Dick ska vara ordentligt limmade eller fastsatta och hjulen hela och riktade.

Varje hjul maste kunna bromsas.

Styrandar maste vara pluggade

Cykel med frikrans skall vara forsedd med tva av varandra oberoende vil fungerande bromsanordningar. Cykel utan

frikrans méste ha minst en, vil fungerande bromsanordning.

Cykeln skall vara forsedd med nummerlapp, som tévlingsarrangdren tillhandahéller.

Icke traditionell eller ovanlig typ av cykel eller utrustning dr icke tillaten forrén tillstand lamnats av tévlingsledare fore

starten.

L. Tévlande i samma tivling far inte tillhandahalla ndgon utrustning till en tivlande i samma tdvling som medfor att den
givande tdvlande inte omedelbart kan fortsdtta med sin egna tdvling. Detta inkluderar men &r inte begransat till komplett
cykel, ram, hjul och hjdlm. Bestraffning: Diskvalificering av bada tédvlande. Deltagare vars cykel blivit skadad méste sjdlv
reparera den eller utan hjdlp frén annan medfora cykeln i mél. Bestraffning: Tillsdgelse. Om ej réttelse sker: Diskvalificering.
Verktyg, pump och reservdelar far medforas av den tévlande. Tévlande i samma tévling far hjélpa varandra med tillfélliga
artiklar som, men inte begrinsat till, naring och dryck efter en officiell station, pump, slang, ddck och reparationskit.

TEommo g
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Cykelservice kan av arrangéren tillhandahallas under tavlingen pa godkénda platser och/eller av godkénda fordon for
alla tdvlande pa medel- eller langdistans (se C.1.10.5).

ol 4O moator BEyamanal.

=740-meter- Utgatt ur reglementet 2021-03-20.
Ungdomar upp till och med 17 &r (dvs. 17 ar och yngre) fér inte tdvla med diskhjul.
Ungdomar upp till och med 13 &r (dvs. 13 ar och yngre) far inte tdvla med clip on-bage eller triathlonbéage.
Cykel utan frihjul s.k. ”fixie/fixed gear” dr ¢j tillaten.
Hjélp av en enhet, som gor att cykeln inte bara dr ménskligt framdriven ar forbjudet. Bestraffning: Diskvalificering.
Anvinda en annan cykel dn den som man checkande in dr inte tilldtet. Bestraffning: Diskvalificering.
Vid stafettivling kan medlemmar i samma lag anvénda samma cykel, forutsatt att ovan regler kring cykel och alder foljs
(se C.3.4.1 N-O)
Undantag:

. D) Kan medges for speciellt langa eller korta personer av TD el STF:s Tekniska Kommitté.

. L) Mekanisk hjélp/reparation av utrustning far ges for ungdomar upp till och med 15 ar (se C.1.10.5).

PRODOZ

Vid tévling med drafting tillaten for Senior, Junior, Ungdom 16-17 &r, Pojkar/Flickor 14-15 ar skall i férsta hand STF regler gilla, dérefter
World Triathlon:s regler, och fran dessa kan i vissa fall hinvisas till UCI (internationella cykelforbundets) géllande landsvigscyklar for
draftinglopp (road race) tillimpas:
*  Cykelramen ska vara av traditionell typ, d.v.s. en triangelram byggd av tre raka eller konformade ror vilka kan vara runda,
ovala, platta, droppformade eller liknande i genomskérning.
*  Hjul som inte d4r med i ndgon av UCI godkénda hjullistor ska uppfylla foljande kriterier:
- hjuldiametern ska vara min 55 cm och max 70 cm, inklusive décket.
- bada hjulen ska ha samma diameter.
- hjulet maste ha minst 20 metall ekrar.
- fillgen fér vara hogst 25 mm hog.
- filgen maste vara av metall.
- alla komponenter maste kunna identifieras och maste vara tillgéingliga i handeln.
+  Skivbromsar ér tillatet.
»  Endast traditionella bockstyren ar tillatna.
*  Clip on-bagar dr ej tillatna.
*  Armbagsstdd dr ej tillatna.
+ Inga vattenflaskor eller liknande far vara monterade pa styret eller bakom sadeln.

Vid tévling med drafting tillaten for Master (Age Group) skall i forsta hand STF regler gélla, darefter World Triathlon:s regler, och fran dessa
kan i vissa fall hdnvisas till UCI (internationella cykelforbundets) géllande landsvigscyklar for draftinglopp (road race) tillimpas:

*  Cykelramen ska vara av traditionell typ, d.v.s. en triangelram byggd av tre raka eller konformade ror vilka kan vara runda,

ovala, platta, droppformade eller liknande i genomskérning.

*  Hjulet maste ha minst 12 ekrar.

+  Skivbromsar &r tillatet.

+  Endast traditionella bockstyren ar tillatna.

*  Clip on-bagar ir ¢j tillatna.

*  Armbagsstdd dr ej tillatna.

+ Inga vattenflaskor eller liknande far vara monterade pa styret eller bakom sadeln.

Se bild nedan:
CD AGE GROUP DRAFT LEGAL EQUIPMENT
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Vid tévling dér drafting inte ar tilldten skall i forsta hand STF regler gilla, ddrefter World Triathlon:s regler, och frén dessa kan i vissa fall
hénvisas till UCI (internationella cykelforbundets) gillande tempolopp (time trial):
+  Skivbromsar &r tillatet.
*  Tickta bakhjul (diskhjul) eller bakhjul med fé ekrar far anvidndas. Teknisk delegat eller tévlingsledare kan upphéva detta
tillstdnd av sikerhetsskal, t ex vid stark vind.
»  Liggstyret/clip on-bage far inte stricka sig langre dn framkanten av framhjulet. Clip on-bdge i tvd delar behdver inte vara
Gverbryggad.
*  Tillbehor till styret skall vara placerade sa att de inte fororsakar skada vid omkullkérning eller kollision med andra.
Bromsspakar skall vara vinda bakat.
*  Vattenflaskor och vattenflaskhallare kan monteras pa styret eller clip on-bage.




For mountainbike (MTB) som anvénds i vintertriathlon och terrangtriathlon géller STF regler, men om inget i dessa anges ska World

Triathlon:s regler gélla, och frdn dessa kan i vissa fall hanvisas till UCI (internationella cykelforbundets) géllande MTB ska tillampas:

* denskall ha fungerande fram- och bakbroms.

+  Skivbromsar &r tillatet.

* denskall ha pluggade styrdndar.

+ deninte far ha l6sa delar.

* deninte far ha vassa, utskjutande delar.

+  stdldubb endast far anvindas vid arrangemang pa snd eller isunderlag och inte far sticka ut mer &n 2 mm.

*  Tivlande skall ha klddsel som ticker 6verkroppen samt nagon typ av handskar. Vid hérd och stenig mark rekommenderas
langa drmar och ben samt kné- och armbégsskydd.

Bestraffning vid fel pa cykeln enligt ovan: Varning fore tavlingen. Om fel inte tillréttas: Diskvalificering (far inte starta).

3.4.2 Kladsel

Troja och byxor eller s k triathlondrdkt. Det &r icke tillatet att cykla med bar 6verkropp.

Bestraffning: Varning - den tédvlande maste stanna och ritta till kladseln. Om rittelse ej sker - diskvalificering. Skor efter fritt val. I
ovrigt se C.1.14.2.

3.4.3 Cykelhjdlm

Den hjdlm som anvénds skall vara avsedd for cykling. Cykelhjdlmen skall vara en traditionell modell med hakrem, i gott skick och
CE-mirkt (eller motsvarande utlandsk kontroll- och provningsmyndighet). Bestraffning: Varning, byte av cykelhjalm. Om ej
rittelse sker: Diskvalificering (fér ej starta).

Cykelhjélm skall baras under hela cykelloppet och vara vil fastsatt innan cykeln tas fran uppstillningsplats (upphéngningsplats)
t.o.m. att den har placerats tillbaka efter cyklingen. Bestraffning: Varning. Efter réttelse far tavlingen fullfoljas.

Cykelhjélm skall baras vid all traning och skall baras vid cykling pé tivlingsorten fore och efter tivlingen. Kontrollant, funktiondr
eller ledare, som iakttar 6vertradelse patalar regeln for vederborande.

3.4.4 Ovrigutrustning

Mat och dryck, som medfors av deltagaren far inte forvaras i kirl av krossbart material (glas, porslin e dyl.). Bestraffning:
Varing. Om ej réttelse sker: Diskvalificering. Horlurar, radio eller liknande far ej medforas. Nummerlapp bérs pa ryggslutet fullt
synlig fran viénster.

TD, HD, TL i ndmnd ordning har rétt att forbjuda utrustning som kan anses utgora fara for den tavlande eller andra deltagare.

3.5 Siikerhetsbestimmelser

Allmiénna trafikbestimmelser skall foljas eventuellt med av arrangdr anbefallda sérbestimmelser.
Tévlingsledningens (funktionérs) anvisningar skall foljas. Bestraffning: Varning, vid upprepade dvertradelser -
diskvalificering. Eventuell olycksplats skall passeras med extra hédnsyn och forsiktighet.

3.6 Bankontroll

Tévlingsledning utdvar kontroll efter banan genom MC-domare, fasta domare eller foljebilar.
Det ankommer pé deltagaren att i de fallen sa bestdms, kontrollstimpling sker vid t ex
vindpunkt. Deltagare ér ansvarig for att ritt antal varv tillryggaldggs vid varvlopp.
Cyklingen skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangoren bestamt.

3.7 Disciplinregler
Utover bestimmelserna i C.1.10 och C.1.11 giller foljande for cyklingen i tavlingsklass samt i motionsklass:
(3.7.1 = 3.7.7 giller ¢j tavling med “drafting” tillaten).

3.7.1 Det ir forbjudet att motta draghjélp frén annan tivlande (”ligga pa rulle”), till exempel ta skydd bakom eller vid sidan
om denne/dessa. Bestraffning: Diskvalificering. Alla tivlande maste avvisa varje forsok fran andra att “ligga pa rulle”.

3.7.2 En tivlande, som inte klart undviker att ”ligga pé rulle” ges en varning med blatt kort och den varnade ska avtjédna
ett tidsbestamt straff i ndstkommande straffbox cykel. Strafftiden ska vara beroende pa distans 1-2-5-5 minuter langt
(sprint-olympisk-medel- eller langdistans), (se 1.11.3).

3.7.3 Varje tivlande dr omgiven av en draft zone, som raknas fran framhjulets framsta del och bakat t.o.m. 10 meter (12 meter pa
medel- och langdistans).

CIONENCIO

Standard and shorter distances: 10m
Middle and longer distances: 12m

3.7.4 Entavlandes draft zone far inte verlappa en annan tivlandes draft zone annat dn vid omkorning. Omkdming, som
ovillkorligen skall ske till vdnster, innebér att den tdvlande accelererar genom den andre tivlandes draft zone pa maximum 20
sekunder (25 sekunder pd medel- och langdistans). Paborjad omkorning maste genomforas. Bestraffning: Varning blétt kort och
den varnade ska avtjdna tidsbestamt straff i ndstkommande straffbox cykel alt. rott kort diskvalificering. (se C.1.11).

Overlappning far ske for
a) trafiksdkerhetsskél tex inbromsning/skarpa svangar
b) 100 m fore och efter depa/forplagnadsstation
¢) 50 m fore och efter vixlingsomradet
d) omarrangéren neutraliserar del av banan pga. farligt vigavsnitt.
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3.7.5 Den som blir omkord skall forflytta sig ur den omkorandes draft zone, genom att falla tillbaka till ett avstand av minst 10
meter (12 meter pa medel- och langdistans) inom 5 sekunder. En tdvlande dr omkord nér den andres framhjul dr framfor hens
eget. Bestraffning: Varning blatt kort och den varnade ska avtjdna tidsbestamt straff i ndstkommande straffbox cykel alt. rott
kort diskvalificering. (se C.1.11).

3.7.6 Cykling sida vid sida dr endast tillaten pa banor, som &r fullstandigt stangda for annan trafik. Pa 6ppna, eller delvis 6ppna
banor drendast enskild cykling tillaten. Bestraffning: Varning blatt kort och den varnade ska avtjdna ett tidsbestamt straff i
ndstkommande straffbox cykel alt. rétt kort diskvalificering (se C.1.11). Cykling skall ske pa vdgbanans hogra del, att forhindra
medtévlares 6nskan om omkdrning genom att cykla i mitten eller pa vénster del av vdgbanan kan medfora bestraffning (blocking)
(se C.1.10.1).

3.7.7 Klungkoérning, som ér ett brott mot trafikreglerna, dr forbjuden. Bestraffning: Varning blatt kort och den varnade ska avtjana
tidsbestamt straff i nistkommande straffbox cykel alt. rott kort diskvalificering. (se C.1.11).

3.7.8 Draghjalp fran icke tdvlande eller fordon dr forbjuden. Bestraffning: diskvalificering av den tivlande. Andra fordon
an funktionérsfordon far icke atfolja tdvlande. Arrang6r skall undvika att framfora foljebil, t ex TV-bil, s att deltagare
gynnas.

3.7.9 Det dr forbjudet att "ligga pa rulle" efter funktionérsfordon eller andra fordon pa tivlingsbanan. Fordon dr omgivet
av en draft zone pa 15 meter for motorcykel och 35 meter for 6vriga motorfordon pa motsvarande sitt som cyklist enligt
ovan. Bestraffning icke drafting tavling: Tillsigelse. Om ej réttelse sker: Varning med blatt kort. Bestraffning drafting
tavling: Tillsédgelse. Om ej rittelse sker: Diskvalificering.

3.7.10 Det ér forbjudet att cykla inom véxlingsomradet. _

diskvalificering.

3.7.11 Position
a.) Den tévlande ska normalt inta en sittande stéllning pa cykeln. Denna position foreskriver att de enda stodpunkterna ar foljande:
fotterna pa pedalerna, hdnderna pa styret och dndan pa sadeln;

b.) Dessutom pa icke drafting tavlingar kan underarmarna anvindas som stod pa
styret. Medan armar eller armbagar ar i kontakt med styret eller armstddet, ska hédnderna greppa tag i liggstyre/clip on-bage.

Tévla i en forbjuden korposition: Bestraffning: Varning, tidstraff. Strafftiden ska vara beroende pé distans 10 sek-15 sek-30
sek-1 minut langt (sprint-olympisk-medel- eller ldngdistans). Vid upprepning diskvalificering och den tédvlande tas av
tévlingsbanan.

Bild 1: Bild 2:

Tillatna positioner i alla tavlingar Tillaten position i icke drafting tivling
)

Bild 3:

Forbjudna positioner i alla tavlingar

»
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4. Lopning

4.1 Omfattning
Start allteftersom vixling fran foregaende gren sker.

4.2 Tavlingsforhillanden

4.2.1 Tévlingsbana
Tévlingen dger i regel rum pa allménna végar och gator. For anordnande av tivling erfordras tillstdnd av berord polismyndighet eller
lansstyrelse. Underlaget skall vara fast och sd enhetligt som mdjligt. Banan bor ej innehalla alltfor branta nedforsbackar.

4.2.2 Markering, bevakning
Varje avverkad kilometer markeras langs banan.

4.3 Forflyttningssiitt
Lopning och gang tilldten. Krypa dr inte tillatet. Bestraffning: Varning. Om rittelse ej sker: Diskvalificering.

4.4. Deltagares utrustning

Tévlingsdrikt skall besta av troja och byxor eller s.k. triathlondrikt. Det dr icke tillatet att Iopa med bar 6verkropp eller med hjalm
under 16pgrenen. Bestraffning: Varning. Om rittelse ¢j sker: Diskvalificering. Skor enligt fritt val. Nummerlapp bérs fullt synlig
framtill. Horlurar, radio o liknande fér ej medforas. 1 6vrigt se C 1.14.2

4.5. Milkontroll

4.5.1 Malet skall vara sé ordnat - t ex med fallor mm - att det medger att tider och placeringar kan faststillas, dven dd manga loper i
mél inom en kort tidsrymd. Lopningen (hela tavlingen) skall vara avslutad vid tidpunkt som arrangdren bestamt.

4.5.2 Malet markeras med en méllinje pa marken.

4.5.3 Tivlandes placeringar bestims av den ordning, i vilken frimsta delen av deras bal ("torso" d v s kropp utom huvud, hals,
armar, ben och fotter) nar det tinkta, vertikala (lodréta) planet genom den markerade mallinjen,

Anm. 1. Yttersta delen av axelleden skall anses tillhora balen.

Anm. 2. Det dr ej nodvindigt att passera mallinjen - det rdcker att né den.

4.5.4 For att kunna faststilla placeringarna bor (vid mésterskap skall) malgangen videofilmas. Se C.1.12.1.

4.6 Sikerhetsbestimmelser
Lopningen skall ske pd den sida av vigbanan, som arrangdren bestdmt (markerat, anvisat), i regel pa vinstra sidan.

4.7 Bankontroll
Deltagare dr ansvarig for att rétt antal varv tillryggaldggs vid varvlopp.

4.8 Disciplinregler

Se C.1.10. Dessutom giller:

- draghjilp eller pace fran icke tédvlande ar forbjuden. Detta géller &ven fore, efter och bredvid den tivlande, oavsett avstandet.

- det dr forbjudet att 4tfoljas av andra dn arrangorens foljebilar, me, cyklar eller 16pare. Bestraffning: Diskvalificering av den tdvlande.
- stolpar eller andra fasta foremal far ej anvéndas for att vinna fordel i kurvor. Bestraffning diskvalificering av den tdvlande.

D. SARSKILDA REGLER FOR DUATHLON

I detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for duathlon. De redovisas med hénvisning till motsvarande
regelitriathlonreglementet. I 6vrigt gdller triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillimpas.

GEMENSAMMA BESTAMMELSER (A)
1. Information om duathlon.

1.1 Allmiint
Duathlon betyder tvikamp med omfattning enligt D.1.2 nedan. Bendmningen Biathlon fér ej anvindas - det dr den officiella
internationella benamningen for skidskytte.

1.2 Omfattning i stort

Duathlon dr en sport som bestar av grenarna 16pning och cykling, som tillsammans stéller krav pé styrka och uthéllighet.
Grenarna genomfors i regel i ordningen 16pning, cykling, 16pning. Nédrmare beskrivning av omfattning mm framgar av moment 4
nedan.

2. Historik
Duathlon har forekommit savél utomlands som i Sverige i varierande former under de senaste aren. Officiella VM och EM
genomfordes for forsta gangen 1990. I Sverige anordnades RM for forsta gangen 1990.

3. Tillimpning av reglerna
Varianter av duathlon, i vilka grenarna ersatts av andra sporter far ej bendmnas duathlon utan skall ha sarskilt tilldgg, t ex
vinterduathlon (16pning - skidakning - 16pning).
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4. Omfattning

4.1 Tavlingsstriackor

Gren Langdistanskm  Duathlondistanskm Sprintdistanskm
Lopning 15 10 5

Cykling 60 40 20
Lopning 7,5 5 2,5

SM anordnas pa sprint- alt. duathlondistans for seniorer. JSM anordnas for juniorer pa sprintdistans. RM anordnas for masters pa
sprintdistans. USM anordnas for ungdom 16-17 ar pa sprintdistans.

Rekommenderade distanser for Pojk/Flick
Pojk/Flick -11 ar 2km-5km-1km
Pojk/Flick 12-13 &r 2km-5km—1km
Pojk/Flick 14-15ar 4km—10km—2km

4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna
skall normalt vara: 16pning, cykling, 16pning. Om endast en 16pstracka genomfors skall denna d4ga rum som forsta gren.

4.3 Deltider for grenarna tas péd foljande sétt

- 16pstricka 1 frén start till malgang;

- cykling frdn malgang efter 16pstricka 1 till start for 16pstriacka 2
- 16pstréicka 2 fran start till malgang.

5.1 Klassindelning densamma som for triathlon.
Tillatna distanser P 16/F 16 (Ungdom 16-17 ar) maximalt sprintdistans. MJ/KJ (Junior 18-19 ar) far deltaga pé langdistans.

5.5 SM/JSM/RM/USM i Duathlon anordnas enligt samma bestimmelser som for triathlon. SM/JSM/USM i Duathlon kan arrangeras antingen
med eller utan drafting tillaten.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar. Forsikring

For deltagande i duathlontévling i Sverige erfordras tills vidare inte tévlingslicens, undantaget SM, JSM, RM och USM. Svenska
Triathlonforbundets kollektiva olycksforsakring for motionsklass giller for duathlon. For deltagande i duathlontévling utomlands
kravstavlingslicens (triathlon).

12.2 Miisterskapstecken i Duathlon utdelas. Tecknen forses med paskrift DUATHLON. Not. RF:s medaljer far inte delas ut for USM, se
B.12.2.

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start

Duathlon startar med 16pning.

Starten sker i regel samtidigt for samtliga tivlande. Vid stort antal tdvlande indelas deltagarna ldmpligen i olika startfalt. Startfélten
bor ordnas sa att de basta star frimst eller dldersklassvis.

Om deltagarantalet &r sa stort att samtidig start ej kan anordnas, bl a med hénsyn till risken att de tdvlande "ligger pé rulle" i cykling,
gors maximering eller uppdelning pa skilda starttider enligt de principer som angesi A.5.1. - Vid skilda starttider anpassas
tidsmellanrummet sé att blandning pé cykelbanan undviks, t ex 1/2 timme.

Starten anordnas pa 6ppet falt eller plats ddr stor bredd kan tas ut och med sadant djup (léngd) sé att hopklumpning undviks.
Uppdelning i sidled med damer pa en del och herrar pa den andra delen ar lamplig. Overgang till 16pstig (vig) bor ej ske inom de
forsta 500 m. Loppet startar med en startsignal. Det dr inte tillatet av tdvlande att starta i tidigare startgrupp én den tilldelade.
Bestraffning: Diskvalificering.

E.SARSKILDA REGLER FOR AQUATHLON

I detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for aquathlon. De redovisas med hidnvisning till motsvarande
regeli triathlonreglementet. I 6vrigt géller triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillimpas.

GEMENSAMMA BESTAMMELSER (A)

1. Information om aquathlon.

1.1 Omfattning i stort

Aquathlon dr en sport som bestar av grenarna simning och 16pning, som tillsammans stéller krav pa styrka och uthallighet.
Grenarna genomfors i regel i ordningen 16pning, simning, 16pning. Ndrmare beskrivning av omfattning mm framgar av moment 4
nedan.

2. Historik
Aquathlon har forekommit utomlands i varierande former under de senaste aren. Officiella VM genomfordes for forsta gangen
1995. I Sverige anordnades en tdvling for forsta gangen 2003.
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4. Omfattning

4.1 Tavlingsstriackor

Klass Lopning (km) Simning (meter) Lopning (km)
Senior20 ar-
Standard 2,5 1000 2,5
Lang 5 2000 5
Senior20 ar - (kallt vatten)
Standard 1000 5
Lang 2000 10
Master 20 ar -
Standard 2,5 1000 2,5
Lang 5 2000 5
Master 20 ar - (kallt vatten)
Standard 1000 5
Lang 2000 10
Junior 18-19
Standard 2,5 1000 2,5
Junior 18-19 (kallt vatten)
Standard 1000 5
Ungdom 16-17
Standard 2,5 1000 2,5

Ungdom 16-17 (kallt vatten)

Standard 1000 5
Pojkar/Flickor 14-15

Sprint 1,25 500 1,25
Pojkar/Flickor 14-15 (kallt vatten)

Sprint 500 2,5
Pojkar/Flickor 12-13 0,625 200 0,625
Pojkar/Flickor 12-13 (kallt vatten) 200 1,25
Pojkar/Flickor -11 0,5 100 0,5
Pojkar/Flickor -11 (kallt vatten) 100 1
Motion

Sprint 1,25 500 1,25
Standard 2,5 1000 2,5
Motion (kallt vatten)

Sprint 500 2,5
Standard 1000 5

SM anordnas pa standard- alt. ldngdistans for seniorer. JSM anordnas for juniorer pa standarddistans. RM anordnas for master pa
standarddistans. USM anordnas for ungdom 16-17 dr pé standarddistans.

4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna
Ordningsfoljden mellan grenarna skall vara: 16pning - simning - 16pning. Vid for kallt i vattnet (se C.2.2.2 nedan) skall ordningsfoljden mellan
grenarna vara: simning — 16pning.

4.3 Deltider for grenarna tas pa foljande sitt

Lépning - simning —16pning

- 16pstréacka 1: frén start till nergéng i vattnet (vattenbrynet eller brygga)

- simning: fran avslut 16pstridcka 1 till uppgéng ur vattnet (vattenbrynet eller brygga)
- 16pstracka 2: fran uppgang ur vattnet till malgang

Lopning 1 — véxling 1 — simning — véxling 2 — 16pning 2
- om mdjlighet finns kan dven tid for vixlingen redovisas separat. Denna tid tas dd for vaxling 1 fran avslut 16pstracka 1 till nergang i vattnet och
for vixling 2 uppgang ur vattnet till start 16pning 2, varvid tiden for 16pning 2 réiknas fran start 16pning till malgang.

Simning — 16pning (kallt vatten)
- simning: fran start till uppgéng ur vattnet (vattenbrynet eller brygga)
- 16pning: frén uppgang ur vattnet till malgang

Simning — véxling —16pning (kallt vatten)
- om mojlighet finns kan dven tid for véxlingen redovisas separat. Denna tid tas dé frén uppgang ur vattnet till start 16pning, varvid
tiden for 16pning réknas fran start 16pning till malgang.

5.1Klassindelning
Klassindelning dr densamma som for triathlon och framgari4.1.
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5.5 SM/JSM/RM/USM i Aquathlon anordnas enligt samma bestimmelser som for triathlon.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar. Forsikring

For deltagande i aquathlontédvling i Sverige erfordras tills vidare inte tavlingslicens undantaget SM, JSM, RM och USM. Svenska
Triathlonforbundets kollektiva olycksforsikring for motionsklass giller for aquathlon. For deltagande i aquathlontévling utomlands
krdvs tdvlingslicens (triathlon).

12.2 Miisterskapstecken i Aquathlon utdelas. Tecknen forses med péaskrift AQUATHLON. Not. RF:s medaljer far inte delas ut for RM/USM,
se B.12.2 Triathlon.

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start

Aquathlon startar med 16pning. Overgang till 16pstig (viig) bor ej ske inom de forsta 500 m. Vid for kallt i vattnet (se C.2.2.2
nedan) startar Aquathlon med simning; i vattnet, fran stranden eller fran brygga. Starten sker i regel samtidigt for samtliga
tavlande pa aktuell distans. Vid stort antal tdvlande indelas deltagarna lampligen i olika startfélt. Startfilten bor ordnas sa att de
bista star framst eller aldersklassvis. Starten anordnas med plats sé att hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer pa
en del och herrar pd den andra delen ér lamplig. Loppet startar med en startsignal. Det &r inte tilldtet av tdvlande att starta i tidigare
startgrupp dn den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering.

1.14.2 Utrustning

I en Aquathlon-tivling far tivlande bara/bira med badmdssa och simglaségon under forsta 16pgrenen. Efter avslutad simning skall tivlande
lamna sin utrustning pa hénvisad plats i vixlingsomréadet.

2.2.2 Vattentemperatur

Foraquathlon dndras tivlingen till enbart simning-16pning om vattentemperaturen ar under 22 grader.

F.SARSKILDA REGLER FOR VINTERTRIATHLON

I detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for vintertriathlon. De redovisas med hénvisning till

motsvarande regel i triathlonreglementet. I 6vrigt géiller triathlonreglerna. Samma momentnumrering tillimpas.

GEMENSAMMA BESTAMMELSER(A)

1. Information om vintertriathlon.

1.1 Omfattningistort
Vintertriathlon dr en sport som bestar av grenarna 16pning, cykling (MTB) och langdskidakning som tillsammans stéller krav pa
styrka och uthéllighet. Ndarmare beskrivning av omfattning mm framgar av moment 4 nedan.

2. Historik
Vintertriathlon har forekommit utomlands under den senare delen av 90-talet. Officiella VM genomfordes for forsta gangen 2003 men

en virlsdcupserie startades redan 2002. I Sverige har tavlingar med skridskoakning istéllet for skidakning anordnats under 90-talet,
forsta officiella tavlingen anordnades 2004.

4. Omfattning

4.1 Tavlingsstriackor

Klass Lipning (kilometer) Cykling- MTB (kilometer) Liingdskidikning (km)
Senior 20 &r - * 7 15 10
Master 20 ar - * 7 15 10
Junior 18-19 * 7 15 10
Ungdom 16-17 * 7 15 10
Pojkar/Flickor 14-15 3 7 5
Pojkar/Flickor 12-13 1 3 2
Pojkar/Flickor - 11 1 3 2
Motion lang 7 15 10
Motion kort 3 7 5

* Alternativt far strackorna vara 3-7-5 s.k. sprintdistans.

4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna
Ordningsfoljden mellan grenarna skall vara: 16pning - cykling (MTB) - langdskidakning.

4.3 Deltider for grenarna tas pa foljande sétt
Lopning — 16pning: fran start till vaxling

Cykling — vixling fran 16pning, cykling samt vaxling for langdskidakning
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Léangdskidakning — start 1dngdskidakning till malgang.
- om mojlighet finns kan dven tid for vaxlingen redovisas separat.

5.1Klassindelning
Klassindelning dr densamma som for triathlon och framgari4.1.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar. Forsikring
Fordeltagande i vintertriathlontdvling i Sverige erfordras tills vidare inte tévlingslicens. Svenska Triathlonforbundets kollektiva
olycksforsdkring for géller for vintertriathlon. For deltagande i vintertriathlontédvling utomlands krévs tavlingslicens (triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start

Vintertriathlon startar med 16pning. Startfélten bor ordnas sa att de bdsta stér framst eller aldersklassvis. Starten anordnas plats sé att
hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer pa en del och herrar pa den andra delen ar lamplig. Loppet startar med en
startsignal. Det dr inte tillatet av tidvlande att starta i tidigare startgrupp dn den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering.

1.4.1 Temperaturgrins
Tévling bor inte genomforas vid temperatur understigande -20 C. Tavlingsledning har rétt att senareldgga starttiden eller stélla in
tavlingen vid extrem kyla.

1.4.2 Trining pa tivlingsbanorna
Det ér upp till tévlingsarrangoren att tillata tréning pa tiavlingsbanorna.

2.1 Deltagares utrustning mm
2.1.1 Langa armar och langa byxor dr tilltna.

2.2 Lopning

2.2.1 Lopskor drobligatoriska under [lopmomentet
2.2.2 Lopskor med dobbar ér tillatna.

2.2.3 Lopning med hjdlm dr forbjudet.

2.3. Cykling

2.3.1 Endast cyklar av terrdngmodell (MTB) ér tillaten.

2.3.2 Cykelskorér obligatoriska under cykelmomentet

2.3.3 Déck far vara dubbat, monstrade eller slicks beroende pa cykelbanans underlag.

2.3.4 Cykelbananan ska vara en terrdngbana dver sn6 och kan folja vanliga stigar och asfalterade vdgar. Det ér tillatet att béra eller
leda cykeln.

2.3.5 Drafting artillaten.

2.3.6 Téavlande ansvarar sjélva for sikerheten for sina cyklar, ev. reparationer maste utforas med egna medhavda verktyg. Hjdlp utifran
ar inte tillaten.

2.3.7 Minimum déckdimension &dr 26 x 1,5” och déckets smalaste punkt far inte vara mindre &n 40 mm.

2.3.8 Fram- och bakhjul kan ha olika diameter.

2.3.9 Det r tillatet att béra eller springa med cykeln.

2.3.10 Traditionella MTB barends ér tillatna. Barends maste vara pluggande.

2.4 Skiddkning

2.4.1 Pacing under skidmomentet &r forbjudet

2.4.2 En skida eller tva stavar far bytas under tivlingen av arrangdrerna avsedd omrade eller i vixlingsomradet.

2.4.3 Fristil artillaten.

2.4.4 Hjélm far inte baras under momentet, undantaget vid string kyla som nedsétter motoriken. Tavlingsjury eller TD avgor.
2.4.5 Vid omkorning maste den omkorande bereda plats i sparen vid uppmaning.

2.4.6 Skidor fér ¢j tas av forrén efter 10m bakom mallinjen efter kontroll av numrering pa skidorna.

2.5. Viixlingsomride
2.5.1. Skidakning och cykling inom vixlingsomradet dr forbjudet.

G.SARSKILDA REGLER FOR TERRANGTRIATHLON & TERRANGDUATHLON

I detta kapitel redovisas enbart de sérskilda regler (motsv.) som géller for terrdngtriathlon/terrangduathlon. De redovisas med
héanvisning till motsvarande regel i triathlon-/duathlonreglementet. I 6vrigt giller triathlonreglerna. Samma momentnumrering
tillampas.

GEMENSAMMA BESTAMMELSER (A)

1. Information om terringtriathlon.
1.1 Allméint
Terrangtriathlon betyder trekamp med omfattning enligt G.1.2 nedan. Bendmningen crosstriathlon kan ocksa anvéndas.
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1.2 Omfattningistort
Terrangtriathlon bestar av simning, MTB-cykling och terringldpning. Terrdngduathlon bestar av terrdnglopning, MTB-cykling och
terrdnglopning.

2. Historik
Terrangtriathlon har forekommit savél utomlands som i Sverige i varierande former under de senaste aren. Officiella VM och EM
genomfors i World Triathlon:s och Europe Triathlon:s regi.

3. Tillimpning av reglerna
Tillatna varianter av terrdngtriathlon dr terrdngduathlon (terranglopning — MTB-cykling — terrdanglopning).

4.Omfattning

4.1Téivlingsstrickor

Terringtriathlon Simning MTB-cykling Terringlopning Minimiilder
Sprintdistans 500 m 10 = 12 km 3 - 4km 16
Standarddistans 1000 - 1500 m 20 - 30 km 6 — 10 km 18

Rekommenderade distanser for pojkar och flickor

Pojkar och flickor 14-15 ar 400m— 10 km — 2 km

Pojkar och flickor 12-13 ar 200m -5 km—1km

Pojkar och flickor 9-11 ar 100m -5 km— 1 km

Pojkar och flickor -8 ar 50m-2,5km-0,5km

Terringduathlon  Terringlopning MTB-cykling Terringlopning Minimiilder
Sprintdistans 3 - 4km 10 = 12 km 1.5 = 2km 16
Standarddistans 6 — 8km 20 - 25km 3 - 4km 18

4.2 Ordningsfoljd mellan grenarna
Skall normalt vara: simning, cykling, 16pning for terrédngtriathlon och 16pning, cykling, 16pning for terraingduathlon.

5.1 Klassindelning densamma som for triathlon.
Tillatna distanser P 16/F 16 (Ungdom 16-17 ar) maximalt sprintdistans. MJ/KJ (Junior 18-19 ar) fir deltaga pé standarddistans.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar.Forsikring

Fordeltagande i terrdngtriathlon/terrangduathlon tivling i Sverige erfordras tills vidare inte tavlingslicens. Svenska
Triathlonforbundets kollektiva olycksforsikring for motionsklass giller for terrangtriathlon/terrangduathlon. For deltagande i
terrdngtriathlon/terrdngduathlon tédvling utomlands krévs tavlingslicens (triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

1.2. Tidvlingsbanornas strickning
Banstrickningen ska innehalla utmanande backar och tekniska partier, samtidigt som deltagarnas sakerhet ska sékerstéllas. Asfalterade
strackor bor inte verstiga 15% av langden pa delmomentet (cykling resp. 16pning).

2.2 Lopning
2.2.1 Det dr tillatet att springa med skor med dubbar/spikar.

3.4.1 Cykel

Cykeln ska uppfylla UCI:s MTB-regler.

- Hjuldiameterna far inte verstiga 29”

- Fram- och bakhjul kan ha olika diameter

- Déck med eller utan dubbar ér tillatna

- Clip-on-bagar dr inte tillatna

- Bockstyre dr inte tillatet

- Traditionella MTB-barends dr tillatna. Barends méste vara pluggande.

Det r tillatet att béra eller springa med cykeln.
Drafting értilldten. Varvade deltagare plockas inte av banan, oavsett klass.

H. SARSKILDA REGLER FOR PARATRIATHLON

Paratriathlon i tévlingsklass utovas enligt World Triathlon:s regler och klassningssystem. Dispens for avvikelser fran World Triathlon:s regler ska
sokas hos Svenska Triathlonforbundet Tekniska Kommitté senast en ménad innan tivling. Arrang6rer som 6nskar kan arrangera motionsklass for
paratriathleter. Paratriathlon i motionsklass utovas enligt STF regler for triathlontivling och World Triathlon:s klassningssystem behover inte
anvindas. For att underlétta for paratriathler i motionsklass kan arrangoren soka dispens for regelavvikelser hos Svenska Triathlonforbundet
Tekniska Kommitté senast en manad innan tévling.

5.5 PARA-SM anordnas fr.o.m. ar 2023. PARA-SM ska arrangeras pa sprintdistans utan drafting tillaten.
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L. SVENSKA TRIATHLONFORBUNDETS PRISREGLER
Faststéllda vid Sv.Triathlons arsméte 1997-03-22 med dndringar frén 1998 arsmote.

Svenska Triathlonforbundet utdelar utmérkelser

* forindividuella idrottsliga prestationer

* for individuella fortjénster som ledamot inom central, regional och lokal styrelse

* till arrangor av
internationell mésterskaps- eller cuptdvling i Sverige
utldndsk mésterskaps- eller cuptdvling i vilken Svenska Triathlonforbundet har varit representerat
SM/JISM/RM/USM eller Svensk Cuptivling

* for 6vriga dndamal, t.ex. vid jubileer.

1. Utmirkelser for idrottsliga prestationer bestéar
av RF:s misterskapstecken

Svenska Triathlonforbundets riksmésterskapstecken
Svenska Triathlonforbundets guldmedalj

1.1 RF:s misterskapstecken utdelas vid SM/JSM/DM/JDM i klasserna M 20/K 20 resp. MJ/KJ:
- guld till segrare och segrande lag

- silvertill 2:a placering, individuellt och lag

- brons till 3:e placering, individuellt och lag.

Medlemmarna i lagen erhaller mésterskapstecken i miniatyr.

Vid SM i lagstafett tilldelas lag resp. lagmedlemmar mésterskapstecken enligt samma principer.
Utdelningen dger rum vid prisutdelningen efter tavlingen.

1.2. Svenska Triathlonforbundets riksmisterskapstecken utdelas vid RM i klasserna P 16/F 16, MM 20/KM 20 och uppat:
- guld till segrare individuellt och i lag (pé platta)

- silvertill 2:a placering individuellt och lag (pa platta)

- brons till 3:e placering individuellt och lag (pa platta).

Medlemmarna i lagen erhaller mésterskapstecken i miniatyr.

Vid RM i lagstafett tilldelas masterslag resp. deras lagmedlemmar mésterskapstecken enligt samma principer.

Utdelningen dger rum vid prisutdelningen efter tavlingen.

1.3 Svenska Triathlonférbundets stora guldmedalj (70mm) tilldelas person, som vid upprepade mésterskapsplaceringar uppnatt
minst tio podng enligt tabellen:

Tévling Placering individuell tdvlan Placering lagtivlan
1 2 3 4 5 6 1 2 3

oS 10 8 7 6 5 4 Ingenlagtdvlan

VM * 8 7 6 5 4 3 302 1

EM * 6 4 3 2 1 2 1

NM 302 1 1

master, junior 2 1 1

SM seniorer 2 1 -

SM/RM masters, juniorer 1 -

* Aven masters och juniorer
Medaljen kan erdvras endast 1 ggr, till medaljen bifogas férteckning 6ver hur medaljen erdvrats.
Utdelning dger rum vid Svenska Triathlonforbundets drsmote.

2. Utmiirkelser for fortjinster som ledamot i styrelser m.m.
bestar av Svenska Triathlonforbundets fortjanstmedalj (50mm) i silver och guld, som tilldelas enligt tabellen.

Arbetsomrade Podng per verksamhetsar
Ordf. V.ordf.  Sekr. Ledamot Projektled,
Forbundsstyrelsen 12 6 6 3 3-6
Distriktsstyrelse 4 2 2 1
Foreningsstyrelse* 4 2 2 1
Forbundskapten,
ldkare, kommitté,
internat. uppdrag 5-10

* Giller dven sektion for triathlon inom forening med andra idrotter.

Person, som erhallit minst 50 poéng tilldelas fortjanstmedalj i silver, efter ytterligare 25 poidng fortjanstmedalj i guld. Anm. Under
SMI-tiden erhallna podng, som icke foranlett utmérkelse, rdknastillgodo enligt ovanstaende tabell. Utdelningen dger rum vid Svenska
Triathlonforbundets arsmote.
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3. Utmiirkelser for arrangor

3.1. Internationell mésterskaps- eller cuptivling i Sverige.
Svenska Triathlonforbundets fortjanstmedalj (50mm) tilldelas arrangor (forening) i silver, huvudfunktiondr (hogst 4st.) i brons.
Utdelningen dger rum i anslutning till prisutdelningen eller vid Svenska Triathlonforbundets ndrmast foljande drsmote.

3.2 Utléindsk mésterskaps- resp. cuptiivling i vilken Svenska Triathlonforbundet har varitrepresenterat.

Arrangerande organisation tilldelas Svenska Triathlonforbundets bordsstandar med stang.

Tévlingsledare och annan huvudfunktionar tilldelas Svenska Triathlonforbundets fortjanstmedalj i brons (hogst 2 st.).

Utdelningen dger rum direkt efter tivlingen vid lampligt tillfille i de svenska deltagarnas nérvaro, dock ej vid den officiella pris- och
avslutningsceremonin.

3.3. SM/RM och Svenska Cuptivlingar tilldelas Svenska Triathlonforbundets diplom.
Utdelningen dger rum i anslutning till prisutdelningen eller vid Svenska Triathlonforbundets ndrmast foljande drsmote.

4. Ovriga utmirkelser

4.1. Forening, som jubilerar tilldelas utmérkelse enligt nedan:

forening, som bedrivit Triathlon som huvudgren i 25 ér tilldelas Svenska Triathlonforbundets bordsstandar med stang jamte diplom
till mest fortjénta triathlonledare (hogst tre st.);

forening, som bedriver andra idrotter som huvudgrenar och triathlon som sidogren (sektion eller dyl.) tilldelas vid 50-ars- och 100-
arsjubileum Svenska Triathlonférbundets diplom (ett till foreningen, hogst tva till mest fortjanta triathlonledare).

Anm. Medverkan under SMI-tiden rdknas tillgodo.

Utdelningen dger rum antingen vid foreningens jubileumshogtid eller vid Svenska Triathlonforbundets ndrmast foljande arsmote.

4.2. Enskild 50-arsjubilar inom svensk triathlonorganisation tilldelas Svenska Triathlonforbundets diplom + blommor,
chokladask eller dyl. Utdelningen dger rum antingen vid jubileet eller vid annat lampligt tillfélle.

4.3. Person eller organisation utanfor Svenska Triathlonforbundets egen organisation, som gjort svensk triathlonsport stora
tjanster tilldelas - beroende pa tjédnsternas omfattning - alternativt Svenska Triathlonforbundets bordsstandar med stang eller diplom.
Utdelningen dger rum antingen vid Svenska Triathlonférbundets arsmote eller vid storre tavling.

5. Tillimpning

Dessa prisregler tillampas fr.o.m. Svenska Triathlonforbundets skapande 1996-01-01 med retroaktivt tillgodordknande av meriter
under SMI-tiden, som ej foranlett SMI-utmérkelse. Under 1996 erdvrade utmérkelser tilldelas under 1997 efter det att FM 1997
faststéllt prisreglerna. Forslag till utmérkelser insdnds av forening till Svenska Triathlonforbundet arligen senast under januari
manad. //



