SWEDEN
TRIATHLON

PROTOKOLL

Styrelsemote
2021-02-22
Plats: Digitalt

Narvarande: Ria Damgren Nilsson (v. ordférande), Henrik Jansson, Jonas Hedeback, Asa
Annerstedt, Henrik Nébbelin, Johanna Green och Ake Lantz, samt Jenny Nilsson (aktivas
representant), Lotta Johansson (personalens representant), Ola Silvdahl (GS), Jonas

Haglund och Lotta Kellander (valberedningen).

Franvarande: Milla Jonsson och Jesper Svensson.

1. Moétets 6ppnande

Ria halsade alla valkomna och forklarade motet 6ppnat.

2. Dagordningens godkadnnande

Dagordningen godkéndes med tillagg punkterna 5.3 Svensk Triathlon 2028 och 6.2

information fran valberedningen.

3. Val av justeringsperson

Beslutades att vélja Asa Annerstedt som justeringsperson.

4. Budget 2021

Beslutades att anta justerad budget for 2021 (bilaga 1-3).

5. Propositioner

5.1 Proposition regeléandringar

Beslutades att anta forslag pa regelandringar i enlighet med bilaga 4-5.

5.2 Proposition stadgeandringar

Beslutades att anta forslag pa stadgeandringar i enlighet med bilaga 6.
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5.3 Proposition Svensk Triathlon 2028

Beslutades att anta forslag pa strategidokument Svensk Triathlon 2028 (bilaga 7).

6. Arsmote

6.1 Férberedelse arsméte 2021
Beslutades att Ria (sammankallande), Jonas och Milla, tillsammans med kansliet ansvarar for

forberedelserna av arsmotet.

6.2 Val pa arsmétet

Informerades om valberedningens arbete infor arsmaotet.

7. Playitas

7.1 Bredd- och elitldger
a) Informerades att Ola efter dialoger med olika intressenter fattat beslut om att stélla in
breddlager pa Playitas varen 2021 och att andra lager planeras tillsammans med

samarbetspartnern Apollo senare under aret.

b) Anmaldes styrelsebeslut om att genomféra elitidger pa Playitas enligt plan (bilaga 8).

8. Kommande moéten

16 mars 2021 — digitalt, klockan 20:00-21:00.
20 mars 2021 — arsmoéte (digitalt).

9. Motet avslutas

Vid protokollet: Motesordforande:
Ola Silvdahl Ria Damgren Nilsson
Justeras:

Asa Annerstedt



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2021
Budget 2021
Ingaende balans 2 316 800
INTAKTER
Arrangemang 2600 000
Bredd & Motion 642 812
Barn & Ungdom 680 000
Elit* 1063 000
Paratriathlon STF 0
Paratriathlon Arvsfonden 2713 040
Marknad** 670 000
Kommunikation/Media 0
Omvarld 86 450
Ledning 0
Kansli 0
Personal 1374 000
Gemensam 3054 000
Distrikt 0
Summa intékter 12 883 302
KOSTNADER
Arrangemang 2 354 000
Bredd & Motion 607 812
Barn & Ungdom 680 000
Elit* 1602 000
Paratriathlon STF 0
Paratriathlon Arvsfonden 2713 040
Marknad 400 000
Kommunikation/Media 180 000
Omvarld 86 450
Ledning 150 000
Kansli 330 000
Personal 3 580 000
Gemensam 200 000
Distrikt 0
Summa kostnader 12 883 302
VERKSAMHETENS RESULTAT 0
FINANSIELLA INVESTERINGAR 0
ARETS RESULTAT 0
Utgaende balans 2 316 800

* Till denna summa skall bland annat ldggas ett varde om ca 300.000 kronor fran sponsor/"value in kind"
avseende elitlager pa Playitas.

** Till denna intakt skall Iaggas "value in kind" fran sponsorer, till ett varde om for narvarande ca 600.000 kronor
dér produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden. Ytterligare forhandlingar pagar.

Intdkter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2021 detalj - Intékter

Ingaende balans

INTAKTER

Arrangemang
Stockholm
Linkoping
STF Tavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Forsakring
TD/HD/TO/Domare/TK
Bredd & Motion
Playitas/Aqua
AG Tavlingar
Bredd Ovrigt

RF Verksamhetsstod Vuxenidrott

TRY Triathlon
Barn & Ungdom

RF Verksamhetssttéd B&U

Traning

Tavling

Tri4fun Koncept

Utbildning

Foreningsutveckling

Barn & Ungdom Ovrigt
Elit

RF Verksamhetsstod Elit

SOK stod

Senior/U23

Junior

Ungdom

Lang

Duathon/Vinter Triathlon

Elit Ovrigt

DSA

Tranarutveckling
Paratriathlon STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation/Media
Omvarld

RF stdd Projekt International
Ledning
Kansli
Personal

RF stdd Projekt Sportchef Landslag X

SOK stdd Sportchef
RF Verksamhetsstéd B&U
NIU Malmo
Gemensam
RF org. stéd SF
RF komp. stéd Covid-19
Medlemsavagifter
Licenser
Gemensam Ovrigt
Distrikt

Budget 2021

Summa intakter

2 316 800

1350 000
700 000
0

100 000
450 000
0

100 000
0
0
300 000
242 812

610 000
25000
0

10 000
35000
0

0

631 000
387 000
5000
5000
5000
30 000

o ©O ©o oo

2713 040
670 000
0

86 450

400 000
130 000
700 000
144 000

1360 000
0
375000
1319 000
0

0

12 883 302



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2021 detalj - Kostnader

KOSTNADER

Arrangemang
Stockholm
Linkdping
STF Tavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Forsakring
TD/HD/TO/Domare/TK
Bredd & Motion
Playitas/Aqua
AG Tavlingar
Bredd Ovrigt
RF Verksamhetsstdd Vuxenidrott
TRY Triathlon
Barn & Ungdom
Traning
Tavling
Tri4fun Koncept
Utbildning
Foéreningsutveckling
Barn & Ungdom Ovrigt
Elit
SOK stod
Senior/U23
Junior
Ungdom
Lang
Duathon/Vinter Triathlon
Elit Ovrigt
DSA
Tranarutveckling
Paratriathlon STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad
Kommunikation/Media
IT, Webb, Doméaner
STF MF/Kommunikation
Kommunikation Ovrigt
Omvirld
RF
SOK
Europe Triathlon
World Triathlon
Omvarld Ovrigt
Ledning
Arsméte
Styrelsméten
Ledning Ovrigt
Kansli
Personal inkl. Ovrigt
Gemensam
Distrikt

Summa kostnader
VERKSAMHETENS RESULTAT
FINANSIELLA INVESTERINGAR
ARETS RESULTAT

Utgaende balans

Budget 2021

1375000
650 000
160 000
120 000

15000
34 000

60 000
0

5000
300 000
242 812

120 000
90 000
125 000
225000
70 000
50 000

387 000
320 000
353 000
137 000
82 000
0

138 000
150 000
35000
0

2713 040
400 000

84 000
66 000
30 000

250
29 700
11 500
43 000

2000

30 000
80 000
40 000
330 000
3 580 000
200 000
0

12 883 302

0

0

0

2316 800
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Forbundsstyrelsens proposition 1

Forslag pa andringar i STF:s reglemente allmént

Forbundsstyrelsen foreslar:
Att drsmotet beslutar om foljande d@ndringar i STF:s reglemente:

(Andring visas genom att text som utgdr dr éverstruken och ny text ar fetkursiv och _).

Pa samtliga stallen i reglementet namnandra 4FU till )
P& samtliga stallen i reglementet namnandra EFU till :

A. GEMENSAMMA BESTAMMELSE

3. Tillampning av reglerna
Dessa regler tilldmpas vid arrangemang, som &r sanktionerade av Svenska Triathlonférbundet. De 6verensstdmmer i huvudsak med de
regler som tillampas vid tavlingar utomlands, framst ITU Competition Rules. Avvikelser maste dock uppméarksammas vid svenskt
tavlingsdeltagande utomlands.

Reglerna géller triathlon, duathlon, aquathlon, vintertriathlon, terrangtriathlon, terrangduathlon och paratriathlon. Avvikelser fran dessa
regler far endast ske efter tillstdnd av Svenska Triathlonférbundet.

SM/ISM/RM/BSM arrangeras icke i andra tavlingsformer &n triathlon (se A.5.5), duathlon (se D.5.5) och @guiathlon (se E.5.5)

C. TAVLINGSREGLER

3.3 Forflyttningssatt

Ciklini. Om s8 &r nbdvandiit &r det tillatet att ié eller sErinia med cykeln. Réra sig framét utan cykel, under cykelgrenen ar inte tillatet.

3.4.1 Cykel

Bestraffning: Diskvalificering av bada tavlande! Deltagare vars cykel blivit skadad maste sjalv reparera den eller utan hjalp
frén annan medfora cykeln i mél. Maskinservice-far-inte-anordnas.

Verktyg, pump och reservdelar fir medféras av den tavlande. Tavlande i samma tavling far hjalpaVarandra

4.4. Deltagares utrustning
Tavlingsdrakt skall besté av tréja och byxor eller s.k. triathlondrakt. Det &r icke tillatet att 6pa med bar Gverkropp eller
Bestraffning: VVarning. Om réttelse ej sker: Diskvalificering. Skor enligt fritt val. Nummerlapp bérs fullt synlig framtill. Horlurar, radio o liknande far ej
medforas. | 6vrigt se C 1.14.2

E. SARSKILDA REGLER FOR AQUATHLON

GEMENSAMMABESTAMMELSER (A)

1.1 Omfattning i stort

Agquathlon &r en sport som bestar av grenarna simning och l6pning, som tillsammans stéller krav pé styrka och uthallighet.
Narmare beskrivning av omfattning mm framgar av moment 4

nedan.
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4.1 Tavlingsstrackor

Klass Lopning (km)

Simning (meter)

Lopning (km)

§1i‘|‘|11111i1i1i
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4.2 Ordningsfdljd mellangrenarna
Ordningsféljden mellan grenarna skall vara:

- simning: fran start till uppgang ur vattnet (vattenbrynet eller brygga)
- 16pning: fran uppgang ur vattnet till mélgang
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Simning — véxling — 16pning _

- om mojlighet finns kan dven tid for vixlingen redovisas separat. Denna tid tas da fran uppgéng ur vattnet till start 16pning, varvid tiden for I16pning
raknas fran start 16pning till malgang.

ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER (B)

4. Ansvar. Forsakring
For deltagande i aquathlontavling i Sverige erfordras tills vidare inte tavlingslicens, Ufdantaget'oM, ISV RMIOCHIUSMI Svenska
Triathlonférbundets kollektiva olycksforsakring for géller for aquathlon. For deltagande i aquathlontévling utomlands kravs tavlingslicens

(triathlon).

TAVLINGSREGLER (C)

1.4 Start

Agquathlon med simning; i vattnet, fran stranden eller fran brygga. Starten sker i regel samtidigt fér samtliga tavlande pa aktuell distans. Vid stort
antal tavlande indelas deltagarna lampligen i olika startfalt. Startfalten bor ordnas sd att de bésta star framst eller aldersklassvis. Starten anordnas
f&d plats sé att hopklumpning undviks. Uppdelning i sidled med damer pé en del och herrar pa den andra delen &r lamplig. Det &r inte tillatet av
tavlande att starta i tidigare startgrupp an den tilldelade. Bestraffning: Diskvalificering.

1.14.2 Utrustnin

2.2.2 Vattentemperatur
For aquathlon &ndras tavlingen till enbart simning-16pning om vattentemperaturen &r under 22 grader.

//STF Tekniska kommitté, 2021-02-17
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Forbundsstyrelsens proposition 2

Forslag pa andringar i STF:s reglemente gillande utvaxling

Férbundsstyrelsen féreslar:

Att drsmotet beslutar om foljande dndringar i STF:s reglemente kring utvaxling:

(Andring visas genom att text som utgar ar 8verstruken och ny text dr fetkursiv och gronmarkerad).

Samt justera i reglementet 6vriga punkter som pekar in pa ovan regler.

A 5.5.4 Individuelltavling réknas - vid SM/JSM/RM/USM/DM/JDM fér mén resp. kvinnor oavsett
antalstartande i klassen. Master tavlar i sin aldersklass oavsett antalstartande. Ungdom far delta i juniorklass
under samma forutsattningar som galler for ungdomar {it-exempel-utvaxding) dock inte pa olympisk distans.
Junior far delta i seniorklass, dock ej pé langdistans. Deltagande i yngre klassfar ej ske med undantag for
masters, som fér delta i seniorklass. Val av klass for Master maste ske i samband med anmalan, se A 5.5.3
och A.5.1. Tavlingslicens krévs, se C.1.9.2.

C 1.4 Start

Start kan vara tidsforskjuten i regel med tavlingsklass forst och motionsklass darefter (ca % timme). Vid
uppdelning av startfaltet i tavlingsklass bor tidsforskjutningen anpassas s att resp. klassers forsta malgangar
ej blandas med 6vrig malgang. Det &r inte tillatet av tavlande att starta i tidigare startgrupp &n den tilldelade.
Bestraffning: Diskvalificering. Bestdimmelser for start beskrivs i avsnitt C.2.6 simning. Startplatsskall vara
avsparrad fran dskadare - endast tavlande och funktionarer har tilltrade. Startplats skall bevakas. Toalett skall
finnas. Innan start (pa tid som arrang6ren bestammer) inlamnas och kontrolleras cyklar och hjalmar samt
utvaxding-hos-ala-som-ar-17-3r-och-yngre (se C.3.4).

C 3.4.1 Cykel
S. Vid stafettavling kan medlemmar i samma lag anvanda samma cykel, forutsatt att ovan regler kring cykel
och alder foljs (se C.3.4.1 M-N-0)

//STF Tekniska kommitté, 2021-02-17

Bakgrund:

Arbetet med att anpassa de svenska reglerna att harmonisera med World Triathlon pagar arsvis och
presenteras pa arsmotet som fattar beslut. TK har en langre tid diskuterat fragan kring utvaxling med
sportchef, tranare, aktiva, foraldrar, domare m.fl. i syfte att undersdka stod i att ta bort regeln. Vid
senast arsmotet aterkallades motionen for vidare beredning. Forbundet har sedan dess varit i kontakt
med flertalet lander i Europa med fragestallning. Sportchefen har i sin tur hort sig for med lakare,
sjukgymnaster och andra lander. Slutsatsen ar forslag till beslut att ta bort utvaxlingsregeln ur svenska
reglementet. Noterat att World Triathlon inte har utvaxlingsregel.
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Forbundsstyrelsens proposition 3:

Styrelsens forslag avseende STF stadgar

Bakgrund

Andringarna i 3 kap och 5 kap syftar till att 6ka transparensen, tydlighet och stabilitet inom
organisationen. Strykningen i 4 kap ar en anpassning till verkligheten d& arbetsuppgiften
sedan flera ar ligger inom GS befattningsbeskrivning.

Forbundsstyrelsen foreslar att arsmotet antar tillagg och andringar i

STF stadgar enligt nedan:

Forslag pa ny text ar fet kursiv, forslag pa text som skall utga ar éverstruken.

3 Kap FoOrbundsmote

3.18 Sammansattning

Arsméte bestar av ombud fér féreningarna utsedda genom beslut av respektive férenings
arsmate eller styrelse.

Anmalan av ombud till &rsmotet ska goras senast en manad innan arsmoétet, varvid
fullmakt fran foreningen ska bifogas. | fullmakten ska ombudets rostratt anges.

Ombud far inte féretrada mer @n en férening och far inte vara ledamot av férbundsstyrelsen.

Om det utsedda ombudet far forhinder att delta pa arsmotet kan erséattare anmalas
fram till arsmotets registrering, varvid fullmakt for ersattaren fran féreningen skall
bifogas. | fullmakten ska ersattarens réstratt anges.

3.38 Beslutsméssighet samt yttrande- och forslagsréatt

Arsmote &r beslutméssigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbérlig ordning
deltar i motets beslut.

Yttrande- och forslagsratt vid arsmote tillkommer - forutom ombuden - forbundsstyrelsens
ledamoter, hedersledamoter, revisor, ledaméter i férbundets kommittéer och motionéar i vad
avser egen motion.
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Yttranderatt tillkommer RF:s+epresentant representanter fran RF, SOK, World Triathlon,
Europe Triathlon, samt férbundets arbetstagare och med métets enhélliga samtycke annan
narvarande.

Vid arsmote far representanter for forbundets medlemsféreningar narvara.

3.4 8 Tidpunkt och kallelse till arsmotet

Arsméte hlls arligen fore utgdngen av mars méanad pa dag-ech-ort tid och plats som
forbundsstyrelsen bestammer.

Kallelse till métet utfardas av forbundsstyrelsen dels genom kungérelse i forbundets officiella
kungorelseorgan senast tre manader fére motet, dels genom e-post till rostberattigade
organisationer senast tvd manader fore motet.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhets- och forvaltningsberéttelser avseende
foregdende verksamhetsar, verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar,
forbundsstyrelsens forslag (propositioner) och inkomna motioner till arsmotet - vilka skall
vara atfoljda av styrelsens yttrande - samt valberedningens forslag (3.10 8) skall senast tre
veckor fore motet sdndas via e-post till réstberattigade organisationer.

Protokoll fran arsmétet skall senast en manad efter arsmotet publiceras pa forbundets
hemsida och skickas via e-post till réstberattigade organisationer.
3.10 8§ Valberedningen

Valberedningen skall besta av ordférande och tva évriga ledaméter valda av arsmétet.
Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordférande samt tillsétter sekreterare.

Valberedningen sammantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledaméter sa
bestammer. Sammantrade kan genomforas per telefon/mail.

Valberedningen skall senast tre fem manader fore arsmétet skriftligen frdga dem, vilkas
mandattid gar ut vid kommande arsmotes slut, om de ar villiga att kandidera for den
kommande mandatperioden. Svar inom tre veckor.

Senast tva fyra manader fore arsmotet skall valberedningen informera medlemsféreningarna
vilka av de tillfrdagade som avbojt kandidatur.

Senast en-manad 31 december aret fore arsmotet far medlemsforeningar avge forslag till
valberedningen pa personer for valen under 3.5 § 13-15 punkterna.

Senast tre veckor fore rsmotet skall valberedningen via e-post sanda (se 3.4 § sista st

ovan) sitt forslag till réstberattigade organisationer betréffande varje val enligt 3.5 § 13-15
punkterna samt meddela namnen pa de kandidater som i Gvrigt nominerats.

Endast kandidater som ar nominerade fore 31 december och/eller foreslagna av
valberedningen ar valbara under 3.5 §, punkt 13-15.

Valberedningen skall i sitt arbete fortldpande folja verksamheten inom férbundsstyrelsen.
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Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad han/hon i denna egenskap fatt
kannedom om. Valberedningens beslut skall protokollféras och efter arsmétet skall
protokollet éverlamnas till forbundsstyrelsen.

4.1 8 Sammansattning samt kallelse och beslutsméssighet
Forbundsstyrelsen ar, nar arsmote inte ar samlat, forbundets beslutande organ.

Styrelsen bestar av ordférande samt atta 6vriga ledamoter valda av arsmétet samt en
representant for de aktiva utsedd av de aktiva. Harutover far den hos forbundet anstéllda
personalen utse en ledamot och en personlig suppleant att inga i styrelsen.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande ech-tillsitter sekreterare.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Den ar beslutsmassig nar samtliga
ledamoter kallats, och da minst halva antalet ledaméter ar narvarande. For alla beslut kravs
att minst halften av ledaméterna ar ense om beslutet. Réstning far inte ske genom fullmakt.
Om ordféranden finner det erforderligt, kan dock bradskande drende avgéras genom skriftlig
omrostning eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut skall anmalas vid det narmast
darefter féljande sammantradet.

Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i vissa grupper av arenden till verkstallande utskott,
som utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift,
eller pa enskild styrelseledamot eller anstélld. Den som fattat beslut med stod av
bemyndigande enligt foregdende stycke skall regelbundet underratta styrelsen harom.

5.1 8 Revisorer och revision

Forbundets verksamhet, forvaltning och rakenskaper skall revideras av en auktoriserad
revisor eller godkand revisor med revisorsexamen.

Forbundsstyrelses rakenskaper och dvriga handlingar éverlamnas till revisorn senast en
manad sex veckor fore arsmotet. Handlingarna skall efter verkstalld revision med
revisionsberattelsen vara forbundsstyrelsen tillhanda senast 14-dagar en manad fore
arsmotet.

/Forbundsstyrelsen
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Forbundsstyrelsens proposition 4

Svensk Triathlon 2028

Forbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar att anta var gemensamma attadriga strategi — Svensk Triathlon 2028,
med en avstamning 2024 om var vi befinner oss i relation till malen och om behov finns géra
eventuella justeringar.

Forbundsstyrelsens motivering:

Svensk Triathlon har sedan 2008 arbetat med strategiska planer som féljer den sommarolympiska
cykeln. Strategidokumenten anger alltid mycket htog ambitionsniva, riktning och vagen fram. De har varit
till ovarderlig hjalp och ett stod i var utveckling genom aren. Férhoppningen ar sjalvklart att detta galler
aven denna gang. Var idrott vaxer, samtidigt som idrottsrorelsen 6vergripande faktiskt backar.

Strategin innehaller svensk triathlons gemensamma vision, verksamhetsidé och vardegrund, samt vara
verksamhetsomraden med mal och hur vi nar dem. Innehéllet tas fram av engagerade medlemmar i
vara foreningar, tillsammans med férbundsstyrelse och personal. Med hjalp av processledare fran RF-
SISU diskuteras nutid och framtid. Allt material och slutsatser sammanstalls av forbundsstyrelsens och
presenteras for att darefter (forhoppningsvis) antas av arsmotet.

Strategidokumentet Svensk Triathlon 2028 finner du som bilaga efter denna proposition.

[Férbundsstyrelsen
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VISION

Svensk Triathlon

varldens basta!
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VERKSAMHETSIDE

Svensk Triathlon erbjuder traning,
tavling och gemenskap for alla.
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SVENSK TRIATHLON

Svensk Triathlon utgdérs av medlemmar, féreningar och férbund. Svensk Triathlon
arbetar, antingen enskilt eller i samarbete med andra aktdrer, for att utveckla och
sprida idrotten triathlon saval nationellt som internationellt.

TRANING

Simning, cykling och 16pning ar attraktiv och varierande traning. Alla kan delta
utifran sin ambition och kapacitet.

TAVLING

Genom de skiftande momenten ar sakra tavlingar utmanande och roliga fér deltagare
och spannande for publik.

GEMENSKAP

Idrott tillsammans med andra i en férening bidrar till gemenskap, dkat valbefinnande
och ett battre samhalle.

ALLA

Triathlon kan utdvas och upplevas av alla genom hela livet.
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GEMENSKAP

HANSYN

ENGAGEMANG
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VARDEGRUND

GEMENSKAP

All verksamhet inom Svensk Triathlon ska genomsyras av ett inkluderande klimat dar vi
uppmuntrar och motiverar varandra. Genom att arbeta tillsammans kan vi astadkomma mer.
Att utdva och engagera sig i triathlon ska férknippas med gladje - da vill man fortsatta.
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VARDEGRUND

HANSYN

Inom Svensk Triathlon star vi for Fair Play. Vi har forstaelse och visar respekt for varandra
bade pa och utanfor tavlingsarenan. Vi tar hansyn till individers olika forutsattningar for att
skapa en idrott dar alla kan delta.

SWEDEN
TRIATHLON



VARDEGRUND

ENGAGEMANG

Alla som vill engagera sig inom Svensk Triathlon ska mdtas av en positiv attityd. Vi vill hela
tiden bli battre och utvecklas genom att lara av varandra och andra. Att ta ansvar, vara
delaktig och inspirera andra ska uppmuntras. Vi ar nyfikna och vill framat - det kommer
utveckla var idrott till nya nivaer.

SWEDEN
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VERKSAMHETSOMRADEN

KARNVERKSAMHET STODVERKSAMHET
e Arrangemang e Marknad

¢ Kommunikation

Bredd och motion

e Omvarid

Barn och ungdom

Elit

Paratriathlon
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ARRANGEMANG - MAL

2028 ska Svensk Triathlon

 Arrangera 200 sanktionerade tavlingar:
e Fem internationella tavlingar*
e 20 nationella tavlingar (definieras)
40 regionala tavlingar (definieras)
e 135 lokala tavlingar (definieras)

* Ha 40 OOO starter.

 Ha etablerat ett stort event med 6 OO0 deltagare.

*Internationell tavling = sanktionerad av global/internationell organisation SWEDEN

TRIATHLON



ARRANGEMANG - AKTIVITETER

SF
» Skapa en tydlig struktur, strategi och organisation

» Kategorisera och kvalitetssakra olika typer av
arrangemang med hansyn till:

* niva - nationell, regional och lokal

* klasser - tavling, motion, barn- & ungdom och
para

» Sakerstalla geografisk spridning

* Ta fram styrdokument avseende sanktion
* |dentifiera och stddja nya arrangdrer

» Utveckla ett bra stdd for arrangodrer

* Ha en kontinuerlig gemensam dialog mellan samtliga
arrangdrer

e Uppdatera arrangdrsmanualer
« Arligen uppdatera reglementet
* Verka fér etablering av internationella tavlingar

* Verka fér etablering av fler tavlingar i andra och nya
format

* Ta fram utbildningsprogram fér arrangodrer, TD*, HD*
och domare

*TD = teknisk delegat, HD = huvuddomare
**TO = technical official

Erbjuda utbildning for samtliga arrangdrer
Rekrytera, utbilda och certifiera TD, HD och domare
Samordna gemensam materiel och utrustning

Uppmuntra och stédja TD och HD att vidareutbilda
sig inom World Triathlons TO**-program

Certifiera en TO-utbildare

Samverka med féreningar och destinationer, samt
andra idrotter och aktérer

Definiera vad de olika tavlingsnivaerna
(internationellt, nationellt, regionalt, lokalt) innebar
kvalitativt

FORENINGAR

Fdreningar
Arrangera tavlingar

Motivera och stdétta medlemmar att utbilda sig till TD,
HD, domare och TO

Medverka pa arrangdrstraffar och utbildningar

Samverka med férbund samt andra féreningar,
idrotter och aktorer

SWEDEN
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BREDD OCH MOTION - MAL

2028 ska Svensk Triathlon

e Ha 300 anslutna féreningar.
e Ha 20 000 medlemmar i féreningarna.
e Ha 7000 licenserade triathleter.

e Ha en trupp med 50 age group pa EM/VM i Europa och
30 age group pa VM pa annan kontinent.

e Ha egna utbildningar riktade mot bredd och motion.

e Ha 50 féreningar i samarbete med RF-SISU distrikt.

SWEDEN
TRIATHLON



BREDD OCH MOTION - AKTIVITETER

SF

« Kommunicera férdelarna med att vara med i en
forening

* Underlatta bildandet av en férening

* Arbeta for triathlonverksamhet med geografisk
spridning

* Foérenkla och stédja féreningsarbete

» Etablera triathlon i andra idrottsféreningar

» Utveckla och samordna verksamhet i distrikten

* Samordna och uppmuntra till samverkan och natverk
mellan féreningarna i distrikten

* Stimulera till féreningsutveckling i samarbete med
RF-SISU

* Ta fram en utbildningsplan och arrangera
utbildningar fér motionarer och tranare till motionarer

» Utveckla och erbjuda utbildningar digitalt
* Registrera studietimmar i IdrottOnline

e Skapa fysiska och digitala métesplatser for dialog
och information

e Ta fram en plattform fér virtuella triathlonbanor

» Stddja och uppmuntra féreningarna att etablera fasta
triathlonbanor

* Utveckla och marknadsféra age group-representation
pa EM/VM

* Arrangera traningslager

* Gora tavlingslicensen attraktiv

* Samverka med féreningarna for etablering av stérre
triathlontavlingar

» Utveckla féreningsserien i Svenska Triathloncupen
e Marknadsféra och utveckla arets triathlondag

* Samverka med andra aktdrer och idrotter

» Utveckla och implementera TryTriathlon konceptet

* Verka for etablering av fler aktiviteter i andra och nya
format

FORENINGAR

» Bedriva olika gemensamma aktiviteter sa att alla som
vill kan delta utifran ambition och kapacitet

» Skapa enkel och effektiv féreningsadministration
* Registrera medlemmar i IdrottOnline

« Utveckla féreningen med hjalp av/ i samverkan med
RF-SISU

e Utbilda tranare och medlemmar
* Registrera studietimmar i IdrottOnline

* Marknadsfdra féreningen och valkomna nya
medlemmar

* Samverka med andra féreningar och férbund

» Koppla erbjudanden till licensen

» Skapa fasta triathlonbanor

« Genomfora arets triathlondag

* Uppmuntra till och underlatta tavlingsdeltagande

SWEDEN
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BARN OCH UNGDOM - MAL

2028 ska Svensk Triathlon

Ha 60 foreningar med barn- och ungdomsverksamhet.
Ha 120 utbildade ledare.
Redovisa 50 000 deltagartillfallen LOK.

Arrangera 100 aktiviteter fér barn och ungdomar dar
deltagande primeras.

Verka for trygga idrottsmiljoer i enlighet med ”Idrotten vill”
och Barnkonventionen.

SWEDEN
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BARN OCH UNGDOM - AKTIVITETER

SF
* Aktualisera och implementera Tridfun-konceptet
* |nspirera, rekrytera och utbilda ledare

» Uppdatera utbildningsplanen och arrangera
utbildningar fér barn- och ungdomstranare

» Utveckla och erbjuda utbildningar digitalt
* Registrera utbildningstimmar i IdrottOnline

* Stddja féreningar och ledare att starta och bedriva
traning och tavling

» Certifiera barn och ungdomsfdreningar
 Genomfodra nationella lager
* Stddja regionala lager

 Samordna och uppmuntra verksamhet mellan olika
foreningar och distrikt

* Initiera samverkan med andra idrotter, organisationer
och skolor

e |nitiera och etablera ett samarbete med
Fritidsbanken och liknande aktorer

» Utveckla och implementera TryTriathlon konceptet

* Verka fér etablering av fler aktiviteter i andra och nya
format

FORENINGAR

Bedriva traning och tavling i enlighet med Tri4fun-
konceptet

Rekrytera, uppmuntra och stédja ledare
Utbilda tranare och medlemmar

Registrera utbildningstimmar i IdrottOnline
Rekrytera och behalla unga utbvare
Redovisa LOK-st&éd

Stimulera barn och ungdomar att prova pa triathlon i
lekfulla former (inte nddvandigtvis tavling)

Arrangera tavlingar, traningstavlingar och Try
Triathlon aktiviteter

Samverka med andra idrotter, organisationer och
skolor

SWEDEN
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ELIT - MAL

2028 ska Svensk Triathlon

o Kvalificering till OS (dam, herr, mix-stafett).

Vinna medaljer pa internationella masterskap.*

Ha sju elitmiljéer (NIU, RIG, RIU, NEC).**

* Ta medalj i dam- och herr klass pa masterskap féor ungdom, junior,
U23, senior, langdistans och paratriathlon inom Europe Triathlon,
World Triathlon och Ironman.

** NIU = Nationell Idrottsutbildning, RIG = Riksidrottsgymnasium,
RIU = Riksidrottsuniversitet, NEC = Nationellt Elitcentra

Sex aktiva pa topp-100 pa World Triathlon Ranking, kortdistans.
Fyra aktiva pa topp-20 pa World Triathlon Ranking, langdistans.
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ELIT - AKTIVITETER

SF FORENINGAR
o Utveckla struktur och organisation « Medverka pa traffar och utbildning
« Utforma tydliga kriterier for elitverksamheten * Samverka med Svenska triathlonférbundet, andra

. Utveckla STF utvecklingsplan foreningar, idrotter och organisationer

» Utforma en utvecklingsplan fér verksamheten i linje
med STF:s utvecklingsplan

e |nitiera och utveckla samarbete med andra lander
och idrotter

. Tydlig satsning pa stafett e Rekrytera aktiva pa foreningsniva

« Uppmuntra och skapa férutsattningar for fler att * Bedriva och stédja elitverksamhet
tavla internationellt » Rekrytera, utbilda och stétta elittranare

o Kvalitetssakra befintliga elitmiljoer

» Utveckla STF tranarteam

* Rekrytera, utbilda och certifiera elittranare

» Skapa natverk fér tranare (kvinnligt natverk)

 Genomfodra traningslager och testhelger

 Genomfora relevanta tester och teknikanalyser

» Utveckla ett bra stdd foér elitaktiva med kontinuerlig
dialog

* Erbjuda utbildning fér elitaktiva

» Skapa forutsattningar for dubbla karriarer

* Erbjuda medicinsk support

« Skapa natverk for vara elitaktiva

* Verka foér etablering av tavlingar i andra och nya format

SWEDEN
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PARATRIATHLON - MAL

2028 ska Svensk Triathlon

e Ha tva certifierade klassificerare.*

« Ha 100 klassificerade paratriathleter och 200 starter av
klassificerade paratriathleter.

e Arrangera SM i paratriathlon samt renodlade paratriathlontavlingar.

e Ha ett paratriathlonlandslag med deltagare pa Paralympics samt
vid VM och EM.

e Ha 30 anslutna foreningar som har paraverksamhet.

* | parasport ar de aktiva indelade i olika klasser utifran egna férutsattningar. Vilken
klass de aktiva tillhdér bestams av en klassificerare. En klassificerare ar en person med
medicinsk bakgrund som ar utbildad enligt internationell standard och som delar in
de aktiva i olika klasser utifran en mall framtagen av World Triathlon och International
Paralympic Commitee

SWEDEN
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PARATRIATHLON - AKTIVITETER

SF

e Skapa en struktur, strategi och organisation
» Rekrytera och utbilda ledare/tranare

* Rekrytera och utbilda klassificerare

« Erbjuda aktiva minst tva tillfallen for klassificering per
ar pa svensk mark

* Rekrytera och stddja aktiva

* Uppmuntra och stédja tavlande

» Utveckla ett arrangdrsstdd

* Ta fram en manual for féreningar om paratriathlon
* Samverka med andra idrotter och lander

* Samverka med forskare och andra aktorer

« Skapa traningsforutsattningar pa RIG, NIU och
eftergymnasial miljo

o Utforma kriterier for elitverksamhet

« Sammanstalla tillvédgagangssatt for att soka
finansiering for féreningar och aktiva

» Sakerstalla finansiering for paratriathlon efter
projektets slut

FORENINGAR

* Valkomna och underlatta fér paratriathleter i
foreningens verksamhet

* Samverka med andra féreningar, idrotter och
organisationer

* Erbjuda paraklasser i arrangemang
* Erbjuda TryTriathlontillfallen

SWEDEN
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MARKNAD - MAL

2028 ska Svensk Triathlon

» Ha tecknat samarbetsavtal till ett totalt varde av tio
miljoner kronor/ar (kontant och/eller VIK*) fran:

e Sponsorer
 Destinationer
e Andra organisationer / finansiarer

* Fortsatt vara top-10 bland SF i avseende egenfinansiering.

*Value In Kind - varor eller tjanster, istallet fér kontanter SWEDEN
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MARKNAD - AKTIVITETER

SF

* Ha en tydlig process och strategi for att skaffa fler
och behalla befintliga samarbetspartner:

1.

5.
6.
7.

Utveckla och skapa vara erbjudande

2. Paketera vara erbjudande
3.
4. |dentifiera vara tankbara parter, deras behov

Definiera vara modeller pa partnerskap

och uppsidor av samarbetet

Bearbeta potentiella partner

Teckna samarbetsavtal

Aktivera, utveckla och behalla partnerskapet

e Rekrytera och utbilda ambassadorer fran
foreningarna som medverkar vid aktivering och

fungerar som kommunikatdrer mellan féreningar och

forbund

e Ta fram och tillhandahalla generellt material till
foreningarna och elitaktiva att anvanda fér deras
partnerskap

FORENINGAR

Medverka via ambassadérer vid aktivering av
partnerskap

Medverka via medlemmar vid aktivering som aven
gynnar lokalt

Ta del av partners erbjudande och samarbete lokalt

Vid val mellan likvardiga varor och tjanster prioritera
partner som valt att samarbeta med svensk triathlon

Motivera och inspirera lokal partner att aven
samarbeta centralt

SWEDEN
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KOMMUNIKATION - MAL

2028 ska Svensk Triathlon

Ha skapat och etablerat en tydlig identitet - vad star
Sweden Triathlon for?

Ha byggt upp ett varde att samarbeta och starka relationerna
mellan forbundet, féoreningar, arrangoérer och partners.

Aga var egna mediaproduktion.

Attrahera fler till att boérja med triathlon och till att delta pa
vara arrangemang.

Fokusera pa innehallet och kvaliteten pa vara olika digitala
plattformar istallet fér antal féljare.

SWEDEN
TRIATHLON



KOMMUNIKATION - AKTIVITETER

SF

« Skapa ett langsiktigt utvecklande, strukturerat,
enhetligt och fokuserat kommmunikationsarbete. Det
ska |6pande anpassas efter verksamheternas och
marknadens behov. Arbetet ska innehalla:

* En tydlig kommunikationsplan (intern & extern)
e Hur vi tillsammans bygger var identitet
* En tydlig grafisk manual

« Verktyg for att skapa mervarde och starka vara
relationer; forbundet - féreningar, forbundet -
arrangorer samt férbundet - partners

« |dentifierat vara kommunikativa malgrupper for att
kunna skapa anpassad kommunikation

» Skapat en tydlig och strukturerad arbetsgrupp

« Erbjuda aktiviteter (praktiska/teoretiska) for olika
malgrupper for att bygga relationer

 Inkludera vara elitaktiva i var kommunikation

« Skapa innehallsrikt material som inspirerar, t.ex for
var Youtube-kanal, podcasts och liknande

« Livesanda vara egna arrangemang

* Samarbeta med andra férbund inom liknande
element for att skapa en gemensam eller egen
mediaproduktion

e Delta pa aktuella och givande natverkstraffar,
utbildningar och kurser

Erbjuda digitala samt fysiska utbildningar och
workshops for vara malgrupper

Bjuda in till regelbundna utvarderings-/
utvecklingsmébten

FORENINGAR

Ta del av och aktivt anvanda sig av det
kommunikations material som férbundet skapar
som verktyg for att utveckla och férbattra den
gemensamma kommunikationen

Delta pa intressanta och aktuella narverkstraffar,
utbildningar och workshops som RF-SISU
tillhandahaller

Medverka pa sammankomster/moten som férbundet
bjuder in till for att tillsammans utvardera och
utveckla relationsbyggandet

Ta del av STF:s enkatundersdkningar eller
utvarderingsmaterial

Underlatta for medlemmar att ta del av
forbundsinformation

Pa regional/lokal nivd samverka och erbjuda
aktiviteter (praktiska, inspirerande, teoretiska) med
olika malgrupper for att bygga relationer

Skapa egna Instagram-profiler

SWEDEN
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OMVARLD - MAL

2028 ska Svensk Triathlon

e Vara representerat i viktiga organ, saval nationellt
som internationellt.

e Fa gehdr och paverka beslut for svensk idrotts och
triathlons basta.

e Bidra till god samhallsutveckling.

SWEDEN
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OMVARLD - AKTIVITETER

SF FORENINGAR

« Aktivt medverka pa World Triathlon och Europe * Omvarldsbevaka lokalt och nationellt
Triathlon kongresser och andra sammankomster « Engagera sig i RF-SISU distriktsférbund

* Aktivt medverka pa Riksidrottsméte och « Engagera sig i idrottspolitiska fragor lokalt

Riksidrottsforum samt RF:s 6vriga sammankomster
9 « Engagera sig lokalt (férening-stad/kommun)

« Aktivitet lokalt (STF-skola-férening-stad/kommun)

* Rekrytera, motivera och stétta medlemmar att
engagera sig i verksamhetsomradet

« Aktivt medverka pa SOK:s arsmoéte och 6vriga
sammankomster

» Aktivt medverka i utredningsgrupper av intresse

) Scehr?gr;lsslséar pa viktiga och relevanta utredningar * Skapa samverkansgrupp/lokala natverk
» Bedriva aktivt opinionsarbete

* Omvarldsbevaka nationellt och internationellt
 Utbilda inom verksamhetsomradet Omvarld

« Oka kommunikationen kring Omvarld
 Omvarldsanalys b&r genomfdras

* Rekrytera, motivera och stdtta foreningar att
engagera sig inom verksamhetsomradet

* Ta fram en plan fér representation internationellt
« Skapa en samverkansgrupp/lokala natverk

 Inventera vilka natverk/forum/plattformar vill vi
forekomma i

* Samverka med andra idrotter
« Omvarldsbevaka aven pa den kommersiella sidan

SWEDEN
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Beslutsunderlag

Styrelsemote: 2021-02-10
Verksamhetsomrade: Elit
Amne: Beslut, elitldger Playitas

Forslagsstallare: Angela Fox

Forslag till beslut:
Mitt forslag till beslut ar att vi godkdnner lager pa Playitas for vara elitaktiva.

Bakgrund:

Varje ar har vimoijlighet att arrangera tva elitlager pa playitas for 8 elitaktiva under tva veckor
inom ramen for vart avtal med Apollo. Tidigare ar har vi rest i januari och mars, men i ar har
vi bokat 15-29 mars och 15-29 november.

Infor elitkommittémotet mandagen 8 februari hade jag samlat in underlag och gjort en
riskanalys for att kunna ta ett beslut om vi ska resa i mars och i sa fall vilka som ska bli uttagna.

I mitt underlag har jag varit noggrann med att undersoka vad som géller i vara
forbundsforsakringar kopplat till olycksfall, om nagon blir sjuk i covid-19 pa plats, om nagon

blir satt i karantan och vad som tacker kostnader om vi blir fast i en look down pa plats.

Beslutar vi att aka, kommer vi se till att alla aktiva och ledare har full forsakring for olycksfall,

covid-19 och krisberedskap.

Under hosten 2020 har jag varit pa Playitas vid tva tillfdllen i samband med att Sveriges
Olympiska kommitté arrangerat lager. Gabriel Sandor hade Playitas som traningsbas under
fem veckor och de sista veckorna anslot Andreas Carlsson for att de skulle kunna trana
tillsammans. Vi upplever alla att Playitas med tanke pa situationen och de regler som géller
pa anlaggningen ar en saker traningsmiljo.

For er information, s har jag aven varit i kontakt med flertalet férbund i Sverige och andra
internationella triathlonférbund som kommer ha lager pa Playitas under varen.

Blir beslutet att aka, kommer jag dka med som ledare tillsammans med Andreas Thell som &r
tranare pa NIU i Malmo. Foér samtliga i gruppen kommer vi da vara noga med att alla
begransar sina kontakter 48h innan avresa, att vi reser sakert till/fran flygplatsen, ar noga
med handhygien och att bara munskydd.

/Angela Fox



	Protokoll s-möte 2021-02-22
	Budget 2021 ÅM_samman
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	Budget 2021 ÅM_kostnader detalj
	Proposition 1 Reglemente allmänt
	Proposition 2 Utväxling
	Förbundsstyrelsen prop 3_2021_stadgeändringar
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