SWEDEN
TRIATHLON

PROTOKOLL

Styrelsemote
2022-02-20
Plats: Digitalt

Narvarande: Henrik Nébbelin (ordférande), Jonas Hedeback, Jannike Linné, Tobias
Marklund, Jonas Rylander, Ake Lantz, Johanna Green samt Lotta Johansson (personalens
representant), Jenny Nilsson (aktivas representant) och Ola Silvdahl (GS adjungerad),
samt Elin Bommenel (valberedningen).

Franvarande: Ria Damgren Nilsson

1. Motets 6ppnande

Henrik halsade alla valkomna och foérklarade métet 6ppnat.

2. Dagordningens godkannande

Dagordningen godkandes med tillagg punkt 8.1 (NM 2022).

3. Val av justeringsperson

Beslutades att valja Jonas Hedeback som justeringsperson.

4. Budget 2022

Beslutades att anta justerad budget for 2022. 1-3
5. Motioner
5.1 Anna Sohlberg — Se éver STF stadgar. 4
Beslutades aft anta skriftlig motivering till tidigare beslut. 5

»

5.2 Vasby SS - Féréndring av tavlingsstrdackor och bankontroll.
Beslutades aft anta skriftlig motivering till tidigare beslut. 7
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5.3 Vasby SS - Inféra aldersklasser fréan 20 ar.
Beslutades aft anta skriftlig motivering till tidigare beslut.

5.4 Stécke TC Jérnet - Publicering av motioner och propositioner.

Beslutades att anta forslaget (dess innebord), men att det skall formaliseras.

5.5 Gavle TK - sekreterare i stadgarna.
Beslutades aft anta skriftlig motivering till tidigare beslut.

6. Propositioner

6.1 Proposition regelandringar

Beslutades att anta forslag pa regelandringar i enlighet med bilaga 14.

. Arsméte

7.1 Férberedelse arsméte 2022

Anmaldes beslut 2022-02-14 om att arsmdtet 2022 blir fysiskt i Géteborg.
Dock flyttas den tankta festen pa framtiden (se beslut fran 2021-11-27 punkt
15.3).

7.2 Val pa arsmétet

Informerades om valberedningens arbete infor arsmaotet.

. NM 2022

8.1 Nordiskt Mésterskap 2022
Beslutades atf arrangera NM i Sprint och Mixed relay inom ramen fér SM
sprint och mixed relay i Linkdping Triathlon 2022-06-06, givet att tavlingen

erhaller destinationsstod aven avseende NM.

10
11

12
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15

9. Kommande moten

19 mars 2022 — arsmote, Goteborg.

10. Motet avslutas
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Justeras:
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Jonas Hedeback

Henrik Nobbelin



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2022
Budget 2022
Ingaende balans 2500 494
INTAKTER
Arrangemang 3060 000
Bredd & Motion 894 939
Barn & Ungdom 569 000
Elit* 995 000
Paratriathlon RF/STF 0
Paratriathlon Arvsfonden 2 500 460
Marknad** 550 000
Kommunikation 180 000
Omvirld 0
Ledning 0
Kansli 0
Personal 1382 000
Gemensam 3783000
Distrikt 0
Summa intédkter 13 914 399
KOSTNADER
Arrangemang 2660 000
Bredd & Motion 594 939
Barn & Ungdom 569 000
Elit* 1435000
Paratriathlon RF/STF 0
Paratriathlon Arvsfonden 2 500 460
Marknad 350 000
Kommunikation 380 000
Omvarld 70 000
Ledning 225 000
Kansli 330 000
Personal 4600 000
Gemensam 200 000
Distrikt 0
Summa kostnader 13 914 399
VERKSAMHETENS RESULTAT 0
FINANSIELLA INVESTERINGAR 0
ARETS RESULTAT 0
Utgaende balans 2 500 494

* Till denna summa skall bland annat laggas ett varde om ca 300.000 kronor fran sponsor/"value in kind"
avseende elitlager pa Playitas.

** Till denna intakt skall 1aggas "value in kind" fran sponsorer, till ett védrde om for narvarande ca 325.000 kronor
dar produkterna anvands inom alla verksamhetsomraden. Ytterligare forhandlingar pagar.

Intakter och kostnader avseende Utbildning ryms inom respektive verksamhetsomrade.

*SOK ej inlagt varken som intékt eller kostnad, nettot samma.



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2022 detalj - Intakter

Ingaende balans

INTAKTER

Arrangemang

Stockholm

Linkdping

STC Tavlingar Ovrigt
Arrangemang Ovrigt
Sanktionsavg./Forsakring
TD/HD/TO/Domare/TK

RF Aterstartsstéd Arrangemang

Bredd & Motion

Playitas/Aqua

AG Tavlingar

Bredd Ovrigt

RF Verksamhetsstdd Vuxenidrott
TRY Triathlon

RF Aterstartsstod Bredd & Motion

Barn & Ungdom

Elit

RF Verksamhetsstod B&U
Traning

Tavling

Tri4fun Koncept

Utbildning

Foreningsutveckling

Barn & Ungdom Ovrigt

RF Aterstartsstéd Barn & Ungdom

RF Verksamhetsstdd Elit
SOK stod

Senior/U23

Junior

Ungdom

Lang

Duathon/Vinter Triathlon
Elit Ovrigt

DSA

Tranarutveckling

RF Aterstartsstéd Elit

Paratriathlon RF/STF
Paratriathlon Arvsfonden
Marknad

RF Aterstartsstéd Marknad

Kommunikation

RF Aterstartsstéd Kommunikation

Omvirld

RF stdd Projekt International

Ledning

Kansli

Personal

RF stdd Projekt Sportchef Landslag X

SOK stdd Sportchef

RF Verksamhetsstod B&U
NIU Malmé

RF Aterstartsstod Personal

Gemensam

RF org. stdd SF
Medlemsavgifter
Licenser
Gemensam Ovrigt

Distrikt

Summa intédkter

Budget 2022

2 500 494

1235000
650 000
100 850
100 400
423 750

0
550 000

110 000
0

0

362 630
52 309
370 000

519 000

o OO o o oo

50 000

680 000

5000

5000
5000

o ©o ©o o o

300 000
0

2500 460
400 000
150 000

180 000

o

400 000

0
400 000
112 000
470 000

2153 000
330 000
1300 000
0

0

13 914 399



Svenska Triathlonforbundet

Budget 2022 detalj - Kostnader

Budget 2022
KOSTNADER
Arrangemang
Stockholm 1217 620
Linkdping 601 500
STC Téavlingar Ovrigt 143 000
Arrangemang Ovrigt 115 880
Sanktionsavg./Forsakring 15 000
TD/HD/TO/Domare/TK 17 000
RF Aterstartsstdd Arrangemang 550 000
Bredd & Motion
Playitas/Aqua 50 000
AG Tavlingar 0
Bredd Ovrigt 5000
RF Verksamhetsstdd Vuxenidrott 117 630
TRY Triathlon 52 309
RF Aterstartsstéd Bredd & Motion 370 000
Barn & Ungdom
Traning 80 000
Tavling 80 000
Tri4fun Koncept 105 000
Utbildning 190 000
Féreningsutveckling 20 000
Barn & Ungdom Ovrigt 44 000
RF Aterstartsstéd Barn & Ungdom 50 000
Elit
SOK stod
Senior/U23 395 000
Junior 210 000
Ungdom 165 000
Lang 50 000
Duathon/Vinter Triathlon 0
Elit Ovrigt 130 000
DSA 150 000
Tranarutveckling 35000
RF Aterstartsstod Elit 300 000
Paratriathlon RF/STF 0
Paratriathlon Arvsfonden 2500 460
Marknad 200 000
RF Aterstartsstéd Marknad 150 000
Kommunikation
IT, Webb, Doméner 82300
STF MF/Kommunikation 88 200
Kommunikation Ovrigt 29 500
RF Aterstartsstéd Kommunikation 180 000
Omvirld
RF 500
SOK 3700
Europe Triathlon 21000
World Triathlon 43 000
Omvarld Ovrigt 1800
Ledning
Arsméte 90 000
Styrelsméten 85000
Ledning Ovrigt 50 000
Kansli 330 000
Personal inkl. Ovrigt 4130 000
RF Aterstartsstéd Personal 470 000
Gemensam 200 000
Distrikt 0
Summa kostnader 13 914 399
VERKSAMHETENS RESULTAT 0
FINANSIELLA INVESTERINGAR 0

ARETS RESULTAT |j|

Utgaende balans 2 500 494



Motion till Svenska Triathlonforbundets arsmote 2022

Revidera Svenska Triathlonforbundets stadgar

Svenska Triathlonférbundets stadgar behdver ses 6ver och battre anpassas till RF:s
Stadgemall fér Specialférbund och RF:s Kod fér demokratisk styrning av idrottsférbund och
féreningar.

Jag yrkar pa att:

1. STF:s stadgar ses 6ver och anpassas till RFs: Stadgemall fér specialférbund
2. STF:s stadgar ses 6ver och anpassas till RF:s Kod fér demokratisk styrning av
idrottsférbund och féreningar

Bilagor:
RF:s Stadgemall fér Specialférbund — med normalstadgemall fér SDF
RF:s Kod fér demokratisk styrning av idrottsférbund och féreningar

Anna Sohlberg, Triathlon Vast

Triathlon Vst utlatande

Triathlon Vasts styrelse har inte koll pa till vilken grad den stadgemall och kod som Anna
yrkar pa har setts déver av Svenska Triathlonférbundet. Da Anna har utvecklat och sett dver
Triathlon Vasts stadgar ar var beddmning att hon ar valdigt insatt i detta omrade, och att det
darmed finns ett behov att se 6ver saval stadgemallen som koden, i enlighet med vad Anna
yrkar pa.

/Triathlon Vists styrelse, genom ordférande Fredrik Uberbacher



Forbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Anna Sohlberg - 6versyn stadgar

Jag (Anna Sohlberg) yrkar pa att:
1. STF:s stadgar ses éver och anpassas till RFs: Stadgemall for specialférbund

2. STF:s stadgar ses 6ver och anpassas till RF:s Kod fér demokratisk styrning av
idrottsférbund och féreningar.

Se motion pa sidan fére denna.

Férbundsstyrelsen féreslar:

Att arsmotet beslutar att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens motivering:

STF:s stadgar med ett antal férandringar antogs efter en genomarbetning vid forra arsmotet
med mycket stor majoritet.

Syftet var att som manga SF och i linje med internationell praxis avseende good governess
skapa 6kad transparens, en tydligare process, ge valberedningen (och medlemmarna)
mojlighet till ett bra arbete i att sdkerstélla kandidaters lamplighet utifran exempelvis jav,
belastning och kvaliteter etcetera. Vidare dnskade arsmotet med andringarna minska risken
for och skador vid "fullmaktsfiske”, nagot som tyvarr férekommit bland medlemmar. Allt
med det Overgripande malet att sdkerstdlla saval den demokratiska processen bade formellt
och reellt, som organisationens utveckling och stabilitet.

Riksidrottsstyrelsen (RS) granskar arligen vara (och alla specialidrottsférbunds - SF) stadgar.
Harvid ar RS:s uppdrag att pakalla andring av stadgarna om de strider mot RF:s stadgar eller
pa annat satt ar oldampliga. RS har vid sin granskning efter andringarna i vara stadgar inte
funnit att skal att pakalla andring.

Stadgar skall alltid I6pande ses 6ver och liksom organisationen i sig utvecklas och anpassas
till sin omvarld och nértid. Det arbetet ar och skall vara standigt pagaende.

Givet att STF:s stadgar i sin nuvarande form antagits av en stor majoritet av
medlemsféreningarna i nartid, att RF inte funnit skal att pakalla &ndring pa grund av
olamplighet, att 6versyn gors I6pande dar medlemmar och styrelse kan féresla andringar
som en majoritet sedan beslutar om, finner inte forbundsstyrelsen att det finns skal att
besluta om en sarskild éversyn.

/ Férbundsstyrelsen



VASBYSSTRIATHION

Motion: Férandring av tavlingsstrickor och bankontroll

Att anpassa svenskt reglemente till internationellt reglemente géllande
tavlingsdistanser samt avvikelser pa tavlingsdistanser. En tdvlingsbana bér
efterstrdva att vara foljsam med de geografiska forutsiattningar som finns pa
platsen for arrangemanget.

BAKGRUND:

I svenskt reglemente finns bestammelser att en given distans AR vissa stréckor.
Vi, Vasby SS Triathlon vill att en distans ska vara: Bestamd, upp till eller inom ett
spann. Utover detta vill vi att en tolerans pa 10% avvikelse tillats pa
cykeldistansen. Max 5% pa Medel- och Langdistans.

I nuvarande reglemente kallas en distans for standardlangd. Till detta har
bestammelser om tolerans for hur mycket en standardléangd far avvika.

Max 5% ar satt.
SM, JSM, USM-tavlingar far ha en avvikelse pa 2%.

Avvikelse 6ver 2% pa SM-tavlingar ska godkéannas av STF’s Tekniska Kommitté.
Av naturliga skal blir det snava max taket for avvikelse mer patagligt ju kortare
distansen (sprint och supersprint). Avvikelser blir mindre betydelsefull pa
medeldistans och langdistans.

Det snava regelverket gédllande avvikelser i reglemente upplever vi, Vasby SS
Triathlon skapar onédigt krangel for en tavlingsarrangor. Krangel 1 samband med
bandragning och bidrar inte pa ett positivt sitt till upplevelsen for deltagare pa
tavlingar. I synnerhet inte pa tavlingar med SM status.

Aven om inte alla klasser innefattas av 2 % regeln s& ar det vanligt att alla klasser
tavlar pa samma bandragning om det 4r samma distans. I realiteten innebar detta
att alla klasser som tiavlar pd samma distans paverkas av 2 % regeln.

Viasby SS Triathlon 6nskar att en tavlingsbana bor efterstriava att vara féljsam
med de geografiska forutsittningar som finns pa platsen.

Den nuvarande regeln om 5% respektive 2% (SM) avvikelse paverkar cyklingen och
l6pningen mest. De snéva avvikelsereglerna resulterar i att tavlingsbanan manga
ganger far onodiga sma "tarmar” med 180-graderssviangar. Dessa skarpa sviangar
har marginell betydelse for tavlingsmomentet enligt oss. Korta avtagsvagar med
180-graderssviangar innebar ocksa att en arrangér méste bemanna dessa punkter,
med funktionirer for att sdkerstélla att deltagare inte genar. Att beh6va avsitta
en eller tva funktionirer for att sta och vakta en kon vid en avsides gata eller
grusvag ar onodigt om det gar att undvika.



VASBYSSTRIATHION

Forslaget innebér inte att en bandragning med sk. Harnélar eller180-
graderssvédngar inte far finnas utan forslaget syftar till att underlédtta for
arrangorer att kunna ha storre valmojligheter i val av bandragning.

For tavlingsarrangorer som for diskussioner med ldnsstyrelsernas olika
remissinstanser som utfardar tillstdnd om cykeltdvling pa vig vill vi med forslaget
kunna avlasta arrangorer kravet i tavlingsreglementet pa nastintill exakta
distanser. Vidare tror vi att med vart férslag om lattnader giallande
standardlangder sa 6ppnar svensk triathlon upp for fler platser i vart land dér det
blir mojligt att arrangera triathlontavlingar. For deltagare/tdvlande sa blir
distanserna unika men lika for alla.

I svenskt reglemente star att lasa idag:
A. GEMENSAMMA BESTAMMELSER

4.1 Tavlingsstrackor Simning, cykling och 16pning pa foljande strackor®

Gren Lang Medeldistans/ | Olympisk- | Sprintdistans | Minidistans
distans Dubbel- distans
olympisk
Simning | 4 km/3,8 | 1,9 km/3,0 1,5 km 0,750 km max 0,400
km km km
Cykling 120 90 km/80 km | 40 km 20 km max 10 km
km/180
km
Lopning 30 21 km/20 km | 10 km 5 km max 4 km
km/42,2
km

*Tavlingsstrackor ma anpassas till lokala férhallanden och avkortas i motions- och
ungdomsklasser. Distanserna for cykel- och l6pmomentet far avvika fran
standardlangd med max 5%. Avvikelser 6ver 2% pa SM-tavlingar ska godkdnnas
av STF:s Tekniska Kommitté.

Vidare 1 reglementet under Administrativa bestimmelser gar att lasa:

B. ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER

7. Bankontroll, uppf6ljning Distanserna fér cykel- och l6pmomentet far avvika fran
standardlangd med max 5%. Avvikelser 6ver 2% pa SM-tavlingar ska godkdnnas
av STF:s Tekniska Kommitté.

Vid viktigare tavlingar, t ex mésterskaps- och serietavlingar, utférs bankontroll
m.m. av en teknisk delegat (TD), utsedd av Svenska Triathlonfésrbundet.

NYTT FORSLAG

Vi vill att Svenska Triathlonférbundets tavlingsreglemente anpassas till World
Triathlon Sport Competition ruels géillande distanser déar en distans ska vara
antingen: Bestdmd, upp till eller inom ett spann. Utover detta vill vi inféra:




VASBYSSTRIATHION

En tolerans pa 10% avvikelse tillats pa cykeldistansen, forutsatt att tekniska
kommittén ger sitt godkédnnande. For Medel- och Langdistans blir denna tolerans
begransad till 5%.

Det forslag som vi vill inféra och ersidtta A. Gemensamma bestimmelser 4.1 samt
tillagg ar som foljer:

4.1 Tavlingsstrackor Simning, cykling och 16pning péa féljande strackor®

Gren Simning Cykel Loépning
Lagstafett 250m till 300m 5km till 8km 1.5km till 2km
Supersprint- 250m till 500m 6.5km till 13km 1.7km till 3.5km
distans

Sprintdistans Upp till 750m Upp till 20km Upp till 5km
Olympiskdistans | 1500m 40km 10km
(Standarddistans)

Medeldistans 1900m till 3000m | 80km till 90km 20km till 21km
Langdistans 1000m till 4000m | 100km till 200km | 10km till 42.2km

*Tavlingsstrackor ma anpassas till lokala férhallanden och avkortas 1 motions- och
ungdomsklasser. Distanser for cykel far avvika fran standardlangd med max 10%.
Max 5% pa Medel- och Langdistans. Avvikelser ska godkdnnas av STF:s Tekniska
Kommitté.

(TILLAGG)

Rekommenderade distanser ar:

Gren Langdistans | Medeldistans/ Olympisk- | Sprint- Super-
Dubbelolympisk | distans distans sprint/Mini-
distans
Simning | 4 km/3,8 km | 1,9 km/3,0 km 1,5 km 0,750 max 0,400
km km

Cykling 120 km/180 | 90 km/80 km 40 km 20 km max 10 km
km

Loépning | 30 km/42,2 | 21 km/20 km 10 km 5 km max 4 km
km

4.4 Avvikelser fran A.4.1 och/eller A.4.2, som arrangdr anser vara nédvindiga,
anméils och motiveras vid sanktionsansékan. Om simmomentet maste utga pa
grund av for 1g vattentemperatur m.m. (se C.2.2.2) kan detta ersittas av ett extra
16pmoment (duathlon). Ett sddant alternativ bér forberedas och anges i inbjudan
och/eller 1 information.

Vidare foreslar vi ocksé dndringar under B. ADMINISTRATIVA
BESTAMMELSER 7. Bankontroll, uppféljning



VASBYSSTRIATHION

7. Bankontroll, uppf6ljning

Distanser for cykelmomentet far avvika fran standardlangd med max 10%. Max 5%
pa Medel- och Langdistans. Avvikelser 6ver ovan ndmnda procentsatser pa SM-
tavlingar ska godkidnnas av STF:s Tekniska Kommitté.

Vid viktigare tavlingar, t ex mésterskaps- och serietdvlingar, utférs bankontroll
m.m. av en teknisk delegat (TD), utsedd av Svenska Triathlonférbundet.

Reglementet ses 6ver av Tekniska kommittén sa att fordndringar gors pa alla
relevanta stéllen i dokumentet i enlighet med motionen.

o

MAL

Med forandringen i reglementet gallande distanser och avvikelser fran
standardlangd vill Vasby SS Triathlon mdéjliggora:

e Att gora bra tavlingar &nnu béttre, genom att tdvlingsbanan har som
huvudsyfte att vara foljsam med de geografiska forutsattningarna som finns
pa platsen

e Skapa forutsattningar for fler platser att arrangera tavlingar pa

e Att tavlingsbanan blir sédker for deltagare genom att underlatta for
arrangorer att vélja bort farliga passager eller delar av banan som inte
lampar sig for tavling

e Oka arrangorers mojligheter och flexibilitet gentemot myndigheter gillande
tillstand for tavling pa vag

/Styrelsen, Vasby SS Triathlon
Upplands Vasby 2022-01-04

e,

[o)e A
YASBY: ‘TRIATHLON




VASBYSSTRIATHION

REFERENSER
Utdrag ur World Triathlon Sport Competition rules
10.5 Bike:

a. A 10 % tolerance marginal will be accepted for the distance of the bike segment
provided that it has been approved by the Technical Delegate. In the middle and

long distance events, this tolerance is limited to 5 %.

15. MIDDLE AND LONG DISTANCE EVENTS

15.2

Distances: The course should have demanding hills and challenging

technical aspects. A 5% tolerance margin will be accepted for the distance of the
bike course, provided it has been approved by the Technical Delegate.

TRIATHLON:
Swim Bike Run Minimum age
required

Team relay 250m to 300m 5km to 8km 1.5km to 2km 15
Super Sprint 250m to 500m 6.5km to 13km 1.7km to 3.5km 15
Distance

Sprint Distance Up to 750m Up to 20km Up to 5km 16
Standard 1500m 40km 10km 18
Distance

Middle Distance 1900m to 3000m 80km to 90km 20km to 21km 18
Long Distance 1000m to 4000m 100km to 200km | 10km to 42.2km 18




Forbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Vasby SS Triathlon

”Férédndring av tévlingsstréckor och bankontroll”

Se motion pa sidan fére denna.

Férbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar att bifalla férslaget om fordndring av tavlingsstrackor och bankontroll

med andring att foreslagna distanser under punkt 4.1 ”Tdvlingsstréickor Simning, cykling

och I6pning pa féljande strickor” uppdateras efter World Triathlons reglemente som

uppdaterades den 28 januari 2022.

Att arsmotet beslutar att dndringen trader i kraft efter att STF's reglemente ar uppdaterad.

Férbundsstyrelsens motivering:

Genom de senare aren har forutsattningarna for att kunna lagga banor for arrangoérer blivit

mera utmanande an tidigare. Med flera krav och paverkningar fran myndigheter gér det

svarare att fa till banorna sa bra som mojligt, samtidigt som man ska behalla sdkerheten

samt leverera rattvisa tavlingar for de tavlande.

Vi ser en utmaning for arrangorer for att kunna ta fram banor med ratt langd da vi haller

oss i det fria. Gator, torg, landsvdg mm &r var arena och tavlingsbanor behover kunna

anpassa sig mera till det befintliga terrdng. Att ha stérre marginal kan underlatta for vara

arrangorer och samtidigt uppmuntra flera arrangorer att starta en tavling.

Forbundsstyrelsen ar positiva till andring som motionaren, Vasby SS Triathlon, foreslar.
Motionen har kommit STF tillhanda innan World Triathlon hade publicerat regelandringar

och med detta foreslar forbundsstyrelsen att distanserna andras/uppdateras enligt World

Triathlon reglemente (uppdaterad 28 januari 2022) enligt tabellen nedan. Detta for att

aterigen narma oss till det internationella reglementet.

Gren Simning Cykel Lopning
Lagstafett 250m till 300m 5km till 8km 1.5km till 2km
Supersprintdistans 250m till 500m 6.5km till 13km 1.7km till 3.5km
Sprintdistans Upp till 750m Upp till 20km Upp till 5km
Olympiskdistans

(Styangarddistans) 1500m 40km 10km
Medeldistans 1900m till BBBB2999m | 80km till 90km 20km till 21km

Langdistans

B8883000m till 4000m

B89 1k till 200km

B822km till 42.2km




VASBYSSTRIATHION

Motion: Forandring av klassindelning

Att mojliggora for triathleter att tavla triathlon i aldersklasser fran det kalenderar
vederborande fyller 20 ar. Att ytterligare anpassa svenskt reglemente till World
Triathlon Competition Rules i fraga om aldersklasser sk. Age group.

Implementering i reglementet géller fran 1/1 2023

BAKGRUND
I svenskt reglemente 5.1 Klassindelningar tavlingsklass star:
M 20/K 20 Man/Kvinnor 20-34 ar Senior

I internationellt reglemente finns aldersgrupper fran 20 ar och uppat och det ar
valbart om man vill tivla i senior eller aldersgrupp (masters) fran 20 ars alder.

Steget fran junior till senior kan tyckas naturligt om man varit med i sporten fran
unga ar. Det finns dock ett flertal som borjar med triathlon néar de ar 6ver 20 ar.
Manga har fyllt 30 ar da de upptéacker triathlon. De kan komma fran andra
idrotter utan att ha tévlat i triathlon tidigare. Om de vill tévla tvingas de delta i
seniorklass dar drafting ar tillatet.

Enligt Vasby SS Triathlon, (VSS tri) finns det manga under 35 ar som trinar i
klubbar tillsammans med Masters som inte kan stélla upp i tavlingar nationellt
som master.

Svensk triathlon forlorar dessa personer helt fran tdvlingsklass pa nationella
tavlingar.

Idag valjer manga triathleter mellan 20-34 ar att endast tdvla pa internationella
tavlingar (dar de kan fa tavla i sin aldersgrupp, individuellt och utan drafting)
eller anmaéler sig 1 motionsklass fastan de egentligen vill delta 1 tavlingsklass.

Motionsklass urholkas som instegslopp och som klass fér "prova pa” da startfiltet
ar spretigt, sett till prestation, vilket i sin tur kan skramma bort nyborjare fran
sporten.

Visby SS Triathlon har flera medlemmar som inte tavlar alls pa svenska
masterskapstavlingar av just den anledningen att det saknas mastersgrupper for
de under 35 ar. Sannolikt beter sig medlemmar 1 andra svenska foreningar
likadant.
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NYTT FORSLAG

Inf6r 1 svenskt reglemente mastersgrupper fran 20 ar och uppat pa liknande satt
som det star inskrivet 1 World Triathlon Competition Rules

2.5 Eligibility:

h.)

(v) 20 to 24 (M20)/(F20);
(v) 25 to 29 (M25)/(F25);
(vi) 30 to 34 (M3O/(F30);
(vii) Etc.

I svenskt reglemente ska det enligt detta forslag sta:

5.1Klassindelning tavlingsklass Tillatna
distanser

M 20/K 20 Man/Kvinnor | Fran 20 ar | Senior Samtliga

M 20/K 20 - 20-24 ar Masters 20 V-

M 25/K 25 - 25-29 ar Masters 25 -

M 30/K 30 - 30-34 ar Masters 30 -

M 35/K 35 - 35-39 ar Masters 35 -

Etc.

Tillagg till texten som foljer efter tabellen 5.1

- - - Klasstillhorigheten bestdms av den dlder som uppnas under tavlingsaret, dven
for World Triathlon och Europe Triathlon. Man/Kvinnor fran 20 ar och som tavlar i
tavlingsklass betraktas som senior om inget annat aktivt val gors. For tavlingar i
SM finns bara seniorklass for Man/Kvinnor fran 20 ar. Masters kan bara tavla 1
RM.

Reglementet ses 6ver av Tekniska kommittén sa att forandringar gors pa alla
relevanta stéllen i dokumentet i enlighet med motionen.

o

MAL

Med mojligheten att valja mastersgrupper fran det ar man fyllt 20 ar hoppas vi att
fler kommer stalla upp pa nationella tavlingar utan att seniorklassen kommer
urholkas. Svensk triathlon kommer fa fler licenserade triathleter. Motionsklass
kommer bli instegsklass och jamnare utifran enskilda prestationer och darmed
locka fler deltagare.

Sverige ska ha en stark seniorklass/elit. Seniorklass ska séarskilt premieras i form
av mésterskapstecken och prispengar. Med mastersklasser fran 20 ar kommer vi
bli tillgdngliga for fler. De mellan 20 och 34 ar far en mgjlighet att tdvla mot
jamnariga istéllet for tvingas in 1 en elitklass alternativt motionsklass déar
skillnaderna, 1 bada fallen ar for stora for att det ska bli intressant fér den enskilde
ur tavlingssynpunkt.



/Styrelsen, Vasby SS Triathlon
Upplands Vasby 2022-01-04
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Forbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Vasby SS Triathlon
”Féréindring av klassindelning”

Se motion pa sidan fére denna.

Férbundsstyrelsen foreslar:

Att arsmotet beslutar att bifalla férslaget om fordandring av klassindelning.

Férbundsstyrelsens motivering:

Forbundsstyrelsen ar positiv till utvecklingen for att utoka antalet klasser for masters. Att
lagga till klasserna 20-24 ar, 25-29 ar samt 30-34 ar ser vi som utveckling i ratt riktning och
mojlighet att ytterligare narma oss det internationella reglementet.

Vi tror ocksa att genom att tillsatta aldersklasser 20-24 ar, 25-29 ar och 30-34 ar kan leda till
att motions-, master- och seniorklass kommer att fa tydligare ramar som underlattar for
deltagare att vélja ratt klass. Lika som motionéaren, Vasby SS Triathlon, tror och hoppas vi pa
att flera vagar pa att kora tavlingsklass istallet for motionsklass samt att motionsklassen blir
just det den ska vara — motionsklass.

Att regeln ska trdda i kraft fran sdsong 2023 ser vi som en forutsadttning da anmalningar for
2022 arifull gang.



Motion till Svenska triathlonforbundets arsmote 19:e
mars 2022

Forslag avseende STF stadgar

Vi vill foresla att alla propositioner och inkomna motioner publiceras pa férbundets
hemsida senast en vecka efter att motionstiden har gatt ut.

Andringarna i 3 Kap, § 3.7 syftar till att 6ka transparensen och delaktigheten i den
demokratiska processen gallande motioner och propositioner. Motioner ska skickas in
senast 15 januari for att forbundsstyrelsen ska ha god tid pa sig att diskutera
motionen och besluta om ett yttrande. Det ar darfér rimligt att féreningarna bereds
samma madjlighet att ta del av motioner och propositioner.

Genom att publicera motioner/propositioner tidigt ger man féreningarna god tid och
forutsattningar att

behandla alla inkomna motioner och propositioner, diskutera hur man ska
forhalla sig till de forslag som lagts och vilka eventuella motférslag man har
samt vilka riktlinjer ombudet har att férhalla sig till

lyfta inkomna motioner och propositioner pa sina egna arsméten for diskussion
utse ett lampligt ombud utifrdn de motioner/propositioner som ska behandlas
pa arsmétet. I nuldget &r det enbart en vecka mellan publicering av
arsméteshandlingar och sista anmalan fér ombud. Vilket ombud féreningen
skickar kan vara avhangigt av vilka motioner/propositioner som inkommit och
vem foreningen anser mest lampad att fora foreningens talan.

For att 6ka transparens och delaktighet i den demokratiska processen foreslar vi att

Styrelsens propositioner ar fardigberedda den 15 januari

Motioner sdval som propositioner publiceras pa férbundets hemsida senast en
vecka efter att motionstiden 16pt ut.

Stadgarna andras enligt féljande skrivningar (tillagg i fetstil)

3.7 § Férslag till &renden att behandlas vid arsmétet (motioner och
propositioner)

Férslag till drende att behandlas vid arsmétet skall vara férbundsstyrelsen
tilhanda senast den 15 januari det ar 3arsmoétet halls, det avser &ven
styrelsens propositioner. Ratt att avge forslag tillkommer medlemsférening
samt rostberdttigad medlem i sadan férening. Foérslag fran rostberattigad
féoreningsmedlem insands genom vederbdrande férening tillsammans med dess
utlatande. Motioner sdvil som propositioner publiceras pa forbundets
hemsida senast en vecka efter att motionstiden 16pt ut.

Styrelsen Stdcke TS Jarnet
genom

Anna Rosberg

Ordférande Stocke TS Jarnet



Forbundsstyrelsens yttrande
Motion fran Stocke TS Jarnet
YForslag avseende STF stadgar”
Se motion pa sidan fore denna.
Forbundsstyrelsen foreslar:

Var vision ar "Svensk Triathlon - Vérldens basta". Som forbund &r det viktigt for oss att vara
sa transparenta som majligt med vara medlemsforeningar. Genom var vardegrund vill vi
skapa gemenskap, hansyn och engagemang - med det i ryggen stéller vi oss i sak positiva till
Stocke TS Jarnets motion och det vi tror de vill fa till, men vi rekommenderar inte att
motionen bifalles i sin helhet. Vi foreslar foljande formulering;

Forbundsstyrelsens motivering:

Alla motioner och propositioner som inkommit inom ratt tid (15: januari),

sammanstalls obesvarade och skickas ut till samtliga medlemsforeningar en vecka efter det att
motionstiden gatt ut. Vi ser inget hinder for samma sista datum galler dven for forbundets
egna propositioner - undantaget propositioner som férbundet lagger pga. beslut fattade av
World Triathlon och European Triathlon och vars information kommer férbundet tillhanda
forst efter respektive arsmoten. Dessa propositioner kan framlaggas fram

tom offentliggorandet av forbundets arsmoteshandlingar. Pa sa vis uppfylls motionarens
onskemal om mer tid for respektive forening att férbereda sig infor arsmétet, samtidigt som
forbundet far en rimlig tid pa sig att foresla forandringar i enlighet med internationellt
regelverk.



Gavle
Triathlonklubb @

Motion till STF arsmote 2022.

Vid STF drsmote 2021 sa dndrades stadgarnas §4.1 till att inte langre innehalla sekreterare.

Gavle TK yrkade avslag pa den specifika dndringen med hanvisning till att ett férbund behover ha
med en sekreterare i stadgarna. Nagot i stadgarna ska reglera hur forbundet ska dokumentera sina
moten och sina beslut.

Nu har ett ar gatt och GTK 6nskar inkomma med motion om att STF stadgar ska innehalla nagon slags
skrivning om sekreterare. Vi lagger ingen vardering i sjdlva stadgedndringen, om den ska innehalla
sekreterare eller generalsekreterare. Men vi hoppas fa stod i denna asikt vid arsmotet.

GTK yrkar pa att STF styrelse under 2022 ska ta fram ett specifikt forslag pa stadgeandring (till
arsmotet 2023) sa att forbundet aterigen har en sekreterare i stadgarna.

Styrelsen Gavle Triathlonklubb

Gavle 14/1 2022



Forbundsstyrelsens yttrande

Motion fran Gavle Triathlon Klubb

GTK yrkar pa att STF styrelse under 2022 ska ta fram ett specifikt férslag pa
stadgedindring (till arsmétet 2023) sa att férbundet dterigen har en sekreterare i
stadgarna

Se motion pda sidan fére denna.

Foérbundsstyrelsen foreslar:

Att drsmotet beslutar att avsla motionen.

Férbundsstyrelsens motivering:
Fragan om sekreterare regleras redan i Svenska Triathlonférbundets stadgar.

| 4 kapitlet, 2 §, punkt 17 anges att forbundsstyrelsens aliggande att fora protokoll (och
erforderliga bocker).

Ett protokoll skrivs av en utsedd sekreterare (och justeras av ordférande for aktuellt
mote och utsedd justeringsperson). Sekreteraren kan antingen utses av ledaméterna for
aktuellt mote, eller genom generellt beslut i forbundsstyrelsen respektive aktuell
kommitté.

/ Forbundsstyrelsen
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Forbundsstyrelsens proposition 1

Forslag pé andringar i STF:s reglemente allmant
Forbundsstyrelsen foreslar:
Att arsmotet beslutar om féljande andringar i STF:s reglemente:

(Andring visas genom att text som utgdr ar éverstruken och ny text ar fetkursiv och Gronmarkerad,).

A.GEMENSAMMA BESTAMMELSER

5.5 Masterskapstavlingar

5.5.1 Svenska masterskap (SM/JSM) och Riksmaésterskap (RM/USM) anordnas vid tavlingar, som faststéllts av férbundsstyrelsen,
enligt tabellen nedan.

5.5.5 Stafettavlingraknas
Vid SM. Lag best&ende av 2 herrar och 2 damer som vardera genomfor en triathlon 6ver distansen 265 2502800 m simning —
6 528 km cykling — 4,2 5% km I6pning. Ordningsfoljden ska vara dam-herr-dam-herr .

Férutom senior far aven master, junior, ungdom 16-17 &r och pojkar/flickor 14-15 &r ingd i féreningens SM-stafettlag. Underlag till
stafettavling galler fran att sista tid for registrering och hamtning av nummerlapp skett. Tavlingslicens krévs, se C.1.9.2.

B. ADMINISTRATIVA BESTAMMELSER

11.4 Resultatférteckningens omfattning
Fornamn, efternamn, forening (i motionsklasser eventuellt hemort), sluttid samt deltider for simningen, cyklingen och 16pningen.
Resultaten redovisas for varje klass separat, men kan dessutom redovisas i gemensam resultatlista. I resultatférteckningen redovisas
aven diskvalificerade (DSQ) och-orsaken-hartitt samt sddana som brutit tavlingen (BNE)!

C. TAVLINGSREGLER

1.10.5 Fysisk hjélp

Det ar inte tillatet att ta emot eller ge fysisk hjalp. Forplagnad eller dryck fér inte delas ut/tas emot p& annan plats i banan &n pé officiella
forplagnadsstationer. Bestraffning: Diskvalificering. Deltagare har ratt att anvanda egen forplagnad och dryck som antingen medfors av
deltagaren eller delas ut, dock endast vid forplagnadsstation. Sadan utdelning far goras av personliga medhjalpare. Egen langning far ske
endast i utmarkt omréde i anslutning till officiell station. De personliga medhjalparna skall om méjligt anvanda annan vég n
tavlingsbanan for att forflytta sig till de officiella stationerna.

Undantag:
. Tavlande i samma tévling far hjélpa varandra vid olycka.
. Tavlande i samma tévling far hjélpa varandra med tillfalliga artiklar som, men inte begrénsat till, naring och dryck efter en
officiell station, pump, slang, déck och reparations kit.
. Tavlande i samma tévling fér inte tillhandahalla ndgon utrustning till en tavlande i samma tévling som medfér att den
givande tavlande inte omedelbart kan fortsétta med sin egna tavling. Detta inkluderar men &r inte begrénsat till komplett
cykel, ram, hjul och hjalm. Bestraffning: Diskvalificering av bada tavlande.

. Cykelservice hjélp kan av arrangéren tillhandahallas under tavlingen pa godkénda platser och/eller av godkénda fordon for
alla tavlande pa medel-/dubbel- eller langdistans.
. Mekanisk hjalp/reparation av utrustning fér ges for ungdomar upp till och med 15 &r.
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2.2.2 Vattentemperatur, lufttemperatur och vindférhallanden
Vattentemperaturen ar av stor betydelse fér simmomentets genomférande.
For att tillgodose sékerheten for de tavlande avkortas simstrackan enligt en glidande skala enligt tabellen:

Ursprunglig Vattentemperatur
distans >=15,0C 14,9-14,0C 13,9-13,0C 12,9-12,0C Under 12,0C
Upp t.o.m. 300 m Oforéndrad Oforéndrad Oforéndrad Oforéndrad Instélld
750 m 750 m 750 m 750 m 750 m Installd
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 750 m Installd
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m Installd
1900 m 1900 m 1900 m 1500 m 750 m Installd
2000 m 2000 m 2000 m 1500 m 750 m Installd
2500 m 2500 m 2500 m 1500 m 750 m Instilld
3000m 3000 m 3000 m 1500 m 750 m Installd
3800 m 3800 m 3000 m 1500 m 750 m Instélld
4000 m 4000 m 3000 m 1500 m 750 m Installd

Nar vattentemperaturen &r dver 22°C ska temperaturerna i tabellen tillimpas som de &r. N&r vattentemperaturen &r pa eller under
22°C och lufttemperaturen &r pa eller under 15°C, kommer vérdet pa vattentemperaturen att justeras enligt féljande tabell:

Lufttemperatur (alla varden i °C)
15 14 13 12 11 10 9 8 i 6 5
22 18.5 18.0 175 17.0 16.5 16.0 155 15.0 14.5 14.0 Installd
21 18.0 175 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 145 14.0 135 Installd
E o 20 175 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 14.5 14.0 13.5 13.0 Installd
g M 19 17.0 16.5 16.0 15.5 15.0 145 14.0 13.5 13.0 12.5 Installd
E é 18 16.5 16.0 15.5 15.0 145 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Installd
£ 17 16.0 155 15.0 145 14.0 135 13.0 125 12.0 Installd | Installd
% S| _16 15.5 15.0 145 14.0 135 13.0 125 12.0 Installd | Installd [ Installd
> 15 15.0 145 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Installd Installd Installd Installd
14 14.0 14.0 13.5 13.0 12.5 12.0 Installd Installd Installd Installd Installd
13 13.0 13.0 13.0 12.5 12.0 Instélld Installd Installd Instélld Installd Instélld

Installd simningen kan erséttas av simning i bassang eller med ett extra IGpmoment. Sddant moment maste vara planerat i fortid.

Barande av vatdrakt eller inte

Tavlingsklass dér drafting &r tillaten under cykelmomentet
Distans Forbjudet

Upp t.o.m. 1500 m 20.0C och hogre
1501 m och léngre 22.0C och hogre

Obligatoriskt
15,9C och ldgre
15,9C och ldgre

Alla klasser dar drafting inte ar tillatet under cykelmomentet
Distans Forbjudet

Upp t.o.m. 1500 m 22.0C och hogre
1501 m och léngre 24.6C och hogre

Obligatoriskt
15,9C och lagre
15,9C och ldgre

Vid kalla férhallanden (enligt tabellerna ovan) pa SM och internationell tavling i Sverige skall i forsta hand anbefallas obligatorisk vétdrakt, i andra hand
simbanan avkortas. Beslut harom sker i samrad med teknisk delegat (TD).
I motionsklass avkortas banan i forsta hand, i andra hand ersétts simning med 16pning.

Maximalt tilliten tid i vattnet
Téavlingsklass Senior/Junior/Ungdom 16-17 ar/Pojkar/Flickor 14-15 ar

Distans Tilliten tid i vattnet
Upp t.o.m. 300 m 10 min

301 m t.o.m. 750 m 20 min

751 m t.o.m. 1500 m 30 min

1501 m t.o.m. 3000 m 1h 15 min

3001 m t.o.m. 4000 m 1h 45 min
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Ovriga klasser

Distans

Tilliten tid i vattnet

Upp t.o.m. 300 m

20 min

301 m t.o.m. 750 m 30 min

751 m t.o.m. 1500 m 1h 10 min
1501 m t.o.m. 3000 m 1h 45 min
3001 m t.o.m. 4000 m 2h 15 min

3.4.1 Cykel

Vid tavling med drafting tillaten for Senior, Junior, Ungdom 16-17 ar, Pojkar/Flickor 14-15 ar skall i forsta hand STF regler galla, darefter World
Triathlon:s regler, och fran dessa kan i vissa fall hanvisas till UCI (internationella cykelforbundets) géllande landsvagscyklar for draftinglopp (road
race) tillampas:

Cykelramen ska vara av traditionell typ, d.v.s. en triangelram byggd av tre raka eller konformade ror vilka kan vara runda,
ovala, platta, droppformade eller liknande i genomskarning.

Hjul som inte &r med i ndgon av UCI godkénda hjullistor ska uppfylla féljande kriterier:

- hjuldiametern ska vara min 55 cm och max 70 cm, inklusive décket.

- b&da hjulen ska ha samma diameter.

- hjulet méste ha minst 20 metall ekrar.

- falgen far vara hogst 25 mm hdg.

- falgen maste vara av metall.

- alla komponenter méste kunna identifieras och méaste vara tillgangliga i handeln.

Skivbromsar &r tillatet.

Endast traditionella bockstyren ar tillatna.

Endast liggstyren (clip on-bégar) som finns godkénda av World Triathlon far anvandas

Clip on-bégar ar tillatna endast om de inte sticker ut langre &n bromshandtagens yttersta fasta spets.
Clip on-b&gar maste sitta ihop eller vara forbundna med material av solid karaktar.

Clip on-b&gar méste vara monterade parallellt mot marken.

Inga véxlar eller vattenflaskor eller liknande far vara monterade pa bagarna

Armbégsstod ar tillatna.

Vid tavling med drafting tillaten for Master (Age Group) skall i forsta hand STF regler galla, darefter World Triathlon:s regler, och fran dessa
kan i vissa fall hanvisas till UCI (internationella cykelférbundets) gallande landsvéagscyklar for draftinglopp (road race) tillampas:

Cykelramen ska vara av traditionell typ, d.v.s. en triangelram byggd av tre raka eller konformade ror vilka kan vara runda,
ovala, platta, droppformade eller liknande i genomskarning.

Hjulet méste ha minst 12 ekrar.

Skivbromsar ar tillatet.

Endast traditionella bockstyren ar tillatna.

Clip on-bagar &r ej tillatna.

F.SARSKILDA REGLERFOR VINTERTRIATHLON

2.1 Deltaﬁares utrustninﬁ mm

[ISTF Tekniska kommitté, 2022-02-16
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Beslutsunderlag — NM i Link6éping 2022

Styrelse: 20 februari 2022
Amne: Nordisk Méasterskap (NM) i Linképing 2022

Fran: Arrangemang

Beslut

Beslutades att arrangera NM i Sprint och Mixed relay inom ramen for SM sprint och
mixed relay i Linkoping Triathlon 2022-06-06, givet att tavlingen erhaller
destinationsstod dven avseende NM.

Bakgrund

For att ha mojlighet att komma med pa startlistan till internationella tavlingar for
elit, tilldelas antalet startplatser utifran World Triathlon ranking. Enligt kriterierna
for World Triathlon Ranking 2022, har podngnivan for regionala masterskap hojts
fran 70 rankingpoang till 150 poang. En vinst pa ett Nordiskt Masterskap ger
samma antal poang som en vinst pa U23 EM. Poangen raknas ner med 7,5 podng
och upp till 50 utdvare har mojlighet att ta podng om de ar inom 8% fran
vinnartiden. Ett Nordisk Masterskap for senior, U23, junior och ungdom skulle
framforallt skapa bra individuell utvecklingen for aktiva strax utanfér landslaget
samt for vdra junior och ungdomar som inte har mojligheten att tavla
internationellt. Med ett nordiskt samarbete kan vi tillsammans utveckla vara aktiva
och skapa battre forutsattningar for att ta steget till att tdvla pa storre event
internationellt.

| januari 2022 startade vi upp ett forum for ett nordiskt samarbete, dar vi haft tva
digitala moten for att diskuterat elitutveckling, utveckling av vara arrangemang, en
gemensam tavlingskalender samt ett Nordisk Masterskap. Gruppen bestar av
arrangoérsansvariga samt sportchef/Férbundskapten fran Finland, Norge, Danmark
och Sverige.

Vid senaste motet 2022-02-15 narvarande Norge, Danmark, Finland och Sverige
med ansvariga  for de nationella arrangemangen samt  deras
sportchef/forbundskapten. Forsta beslutet som gruppen tog var att vi vill ha ett
roterande Nordisk Masterskap mellan de nordiska Ianderna och om mdjligt enligt
World Triathlon redan 2022.
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Efter att gruppen har tittat pa olika event i samtliga fyra lander, rostade samtliga
lander for att Linképing har basta forutsattningar 2022. Tavlingen i Linkdping har
mojlighet att erbjuda bade individuell sprintdistans och Mixed Relay samt att
datum passade bra i forhallande till de olika landernas tranings- och
tavlingsplanering.

/Arrangemang, Uve Hillep
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